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JAROSLAV ZVERINA, CSC.:
UPLATNENI ZEN V KARIERNICH FUNKCICH
SNIZUJE JEJICH OCHOTU RODIT DETI."

Sexuolog a psychiatr doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc., pisobi v Sexuologickém
ustavu 1. lékarské fakulty UK a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze jiZ od roku
1977, od roku 1989 pak jako jeho prednosta. V predeslych péti letech hajil zajmy
Ceské republiky v Evropském parlamentu jako europoslanec zvoleny za ODS.

V leto3nich volbach sv(ij mandat neobhjil, pres-
toZe jeho jméno patfilo na kandidatnich listinach
mezi ta nejzvucnéjsi a preferencni hlasy ukazaly,
Ze i mezi ta nejzadanéjsi. O politice, kolosu zva-
ném Evropsky parlament, ale pfedev3im o praci
sexuologa a soucasnych sexualnich problémech
moderni civilizace je nasledujici rozhovor.

0.. Co je naplni vasi prace, poté co jste neobha-
jil post europoslance?

Vratil jsem se na plny Gvazek do sexuologického
Ustavu, kde psobim jako jeho 3éf. Naplno se
vénuji sexuologické praci nejen na klinice, ale
také vyzkumné praci, déldm soudné-znalecké
posudky a zacindm také pomyslet na néjaké pu-
blikace. Jako poslanec jsem nemél na knizky moc
¢asu, ted'mam v planu to dohnat, sbirdm materi-
aly a bavi mé to. Citim se mozna lépe neZ v tom
Evropském parlamentu! (sméje se) Samoziejmé
také jesté prednasim na lékarské fakulté.

0.. Rikate, Ze je vam dnes moin4 lépe nez v Ev-
ropském parlamentu, presto je néco, po cem se
vam z ,Evropy" styska?

Béhem téch let jsem ziskal spousty kontaktd, ted'
jsem tu ¢innost v Evropském parlamentu musel
zcela utnout, takZe mi urcité chybi nékolik kama-
radd a znamych, se kterymi jsme byli zvykli se
pravidelné vidat. Tyto lidské véci se velmi Spatné
ze Zivota odstranuji, byva mi po téch kolezich
smutno.

0.. PrestozZe jste v letoSnich eurovolbach ziskal
devaty nejvyssi pocet preferencnich hlast

ze viech kandidata viech politickych stran

a k potifebné 5% hranici vam chybélo jen par
hlast, europoslancem jste se nestal. Reknéte
mi upfimné, lidsky - je vam to lito?

Lito mi to je, protoZe jsem si fikal, Ze bych jesté
téch pét let mohl své dlouholeté zkuSenosti

s evropskou politikou v Evropském parlamentu
uplatriovat. Mohu byt tak snad pravem roztrpcen
na vedeni nasi strany, Ze tyto mé zkusenosti
nepovazovalo za uZite¢né a umistilo mé na
kandidatce az na 10. misto. Ale takovy je Zivot

a tfeba ti, co nas nahradili, budou lepsi.

0.. Cim vas ,Evropa" obohatila?
V prvni fadé se mi potvrdilo, Ze Evropsky parla-
ment neni parlamentem v pravém slova smyslu,

jen se za néj vydava. Nékdy jsem mél pocit,

Ze ti lidé, ktefi tam sedj, si hraji na Feditelstvi
zemékoule. Méli tendence vyjadrovat se velmi au-
toritativné a zaujimat stanoviska Gplné ke viemu.
Vidim jako velky problém, Ze Evropsky parlament
negeneruje Zadnou smysluplnou vétsinu, vétsina
poslanct se chova stylem ,,ani ryba, ani rak™. Tak
jako se u nas nadava na velké koalice, tak to v Ev-
ropé podobné funguje. Toto jsem si zblizka osahal
a ziskal pocit, Ze chcete-li v Evropském parlamen-
tu néco ovlivnit, musite mit kontakty s mocnymi
evropskymi politiky. Je houby platné mit krasné
ideje, kdyz je nikde neumite prodat. Je to tézké,
navic nase republika v posledni dobé ztratila
hodné svého vlivy, takZe to pro nas i nadéle bude
béhem na dlouhou trat. Dnes mame jako stat
mensi vliv na chod véci unijnich nez ve volebnim
obdobi 2004-2009 a to mé znepokojuje.

0.. Zustavate politicky aktivni?
Jsem predsedou oblastniho sdruzeni ODS Tabor
a mistopredsedou regiondlniho sdruzeni Jizni

Petra Vychodilova

Ty nejcastéjsi problémy jsou dva: muzska ne-
plodnost a sexualni poruchy. Vy3Setfovani muzské
plodnosti je stale Casté&jsi, protoZe pary si dnes
odkladaji plodnost po tficitce a je vice téch, ktefi
s tim maji problém. Sexualni poruchy jako takové
suZuji nejen muZe, ale dnes stale Castéji vySetiu-
jeme a lécime i Zeny, které dfiv byly u sexuologa
raritou. BohuZel s Zenami si véda neumi pfili3
poradit. Pro muzZe existuji vielijaké viagry, na
Zeny zatim nikdo nic spolehlivé G¢inného nevy-
myslel, to nds trochu trapi a doufam, Ze se podari
vyvinout L€k, ktery by Zendm Gcinné zlep3oval
sexudlni funkce.

0.. ,Babskych rad" kolem muzské plodnosti
jsou na internetu stovky. Jak to ve skutecnosti
je, co plodnost ovliviiuje a ceho by se méli
muzi vyvarovat?

Zdravy Zivotni styl mé souvislost pfimou. Nej-
jedy samozrejmé plodnost sniZuji. Jinak se to ale
vse precenuje a nafukuje, podobné jako globalni

,Kulturnimi vlivy se méni sexualni

role. Snizuje se vyznam muzskych
vlastnosti a zvysuje se uplatnéni zen.”

Cechy. Politiky se Gplné nezfikdm, ani to nejde,
vystoupit z jedouciho vlaku. Ale mdj vék mi
fika, Ze musim zacit pfemyslet o tom, jak svou
politickou drahu ukon¢it. Zatim kufry nebalim,
ale politickou kariéru na doméaci ptidé uz délat
nebudu. V této atmosfére jit do ceského parla-
mentu? Ne, dékuji.

0.. Vratme se k sexuologickému Gstavu, na
jakou oblast se zamérujete?

Ja jsem habilitoval na sexualnich delikventech.
Rekl bych, Ze ta sexualni delikvence mé asi
zajima nejvice, ale zajimaji mé i nékteré sexualni
poruchy a hodné jsem se vénoval také muzské
plodnosti. Sexuologie je velmi pestra prace.

0.. S jakym problémem dnes lidé nejcastéji
vyhledavaji sexuologa?

oteplovani. Téch poruch nepfibylo, neni to tak,
Ze by moderni generace byla vice ohroZena, ale
je pravda, Ze muzska plodnost je ohroZzenéjsi nez
Strasi se tim, Ze alkohol a koufeni ni¢i spermie.
Tabak ale toxicky vliv na spermie pfimo nema,
ono je to spis tak, Ze koufite-Lli nékolik let a hod-
né pijete alkohol, pak si organismus huntujete
celkové, a tim samoziejmé i tu plodnost.

0.. U Zzen byva nejvétsi prekazkou vysoky vék?
Jeden z nejcastéjsich divodi neplodnosti Zeny
je skutecné vyssi vék a pak také rizné zanéty.
Zeny dnes berou ve vice neZ 50% hormonél-

ni antikoncepci. Ta sama o sobé neni Spatng,

ale sniZuje obranyschopnost organismu proti
nékterych gynekologickym zanétlim a ty bohuzel
mohou zpUsobit problém s pocetim. Dnes je ale



reprodukéni medicina tak vyspéld, Ze dokaze
pomoci mnoha Zenam, i tém sterilizovanym.
Roz¢iluje mé, kdyz se o sterilizovanych Zenach
mluvi jako o ,,nezvratné poskozenych", protoze
to neni pravda!

0.. Podnikatelky, manazerky a dalsi , karié-
ristky" dnes tak trochu hazi tento problém za
hlavu. Da se urcit néjaka vékova hranice, dokdy
by méla Zena porodit?

To je naprosto jasné — po tficitce se u Zeny
sniZuje biologicka schopnost oplodnéni. Nemizi,
ale sniZuje se. Zeny by skute¢né mély prvné rodit
do tficitky, dnes jsou ale velmi ¢asto prvorodicky
kolem 35 let. Ta hranice je urCena biologicky —
Zena prestava ovulovat kolem padesatky, dokud
ovuluje, teoretickd moznost poceti tu je, ale
samoziejmé niZsi. Schopnost poceti se lame
nékdy mezi 30-35 lety. Dnes je ale medicina tak
vyvinuta, Ze reprodukéni centra dokaZou pomoci
s ot&hotnénim i t&m star3im.

0.. Srovname-li lidskou sexualitu dnes a pred
dvaceti tficeti lety, jakou zménu vidite?
Kulturnimi vlivy se méni sexualni role. SniZuje
se vyznam muZskych vlastnosti a zvy3uje se
uplatnéni Zen. To je trosku problém moderni

spolenosti, protoZe uplatnéni Zen v rdznych
kariérnich funkcich sniZuje jejich ochotu rodit
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déti. Vyrazné ndm klesa porodnost a je to
alarmujici pro civilizaci. Primérna porodnost
dnes nikde v Evropé neni pres 2. Vsude je to
kolem 1,5-1,8. Né&kdy s Usmévem pfi svych
prednaskach fikam, Ze dnes Zeny nerodi , déti",
ale , dité". To je obrovska, generacni zména.
Zeny jsou sebevédoméijsi, vice se uplatfiuji,
vice ekonomicky premysleji.

0.. Je podle vas sex nezbytnou soucasti man-
Zelstvi?

ManzZelstvi samoziejmé mohou fungovat i bez
sexu, manzelstvi je koneckonci socialni insti-

0.. Vy jste odpurcem navrhu snizit ,sexualni
hranici* na 14 let. Proc?

Jsem konzistentnim odplrcem tohoto navrhu,
vidy jsem s témito pfedstavami polemizoval.
Prvni je otdzka sniZeni hranice trestni zodpo-
védnosti! Poslat 14letého chlapce ,do basy"

mi pFijde absurdni. N3 problém je, Ze nase
spolecnost neumi Ucinné trestat déti-delikventy.
My je strkame do téch pastakd a zbavujeme se
zodpovédnosti. Détské domovy nejsou stfezené
a déti z nich snadno prchaji. To je velmi Spatna
ochrana spolecnosti, ale také Spatné vychovné
pusobeni na delikventniho vyrostka. | dité mize
spachat zlocin, mlZe zavrazdit. VZdy mé roz¢ili
zprava, Ze chytli zlodé&je, ale bylo mu 12, a tak

s nim nemohli nic délat. To pfece neni mozné, to
takhle nejde! V Britanii, kdyz 12lety kluk nékoho
zavrazdi, mGZe byt odsouzen tieba i na doZivoti
do né&jakého zafizeni. U toho sexu uz tomu vibec
nerozumim, to snad do toho z&konu pfislo omy-
lem. Hybat v dne3ni dobé s hranici pro sexualni
styk mné pfislo velmi neodpovédné. Vilbec

cely ten novy trestni zakonik se mi z pohledu
sexuologa pfilis nelibi. Napfiklad hife definuje
znasilnéni a neznd kumulaci trestd. A tak kdyz
muz znasilni pét Zen, je potrestan stejné, jako
kdyby znésilnil dvé. Podle mé je rozdil, kolikrat to
udélal! Takovému zakoniku méla predchazet ce-
lospolecenska debata a mél se vic propracovat.

0.. Jaky je podle vas pfiméreny vék ditéte, kdy
u néj zacit se sexualni vychovou? Maji tak Cinit
rodice?

Rodice nejsou nikde na svété dobrymi sexualni-
mi vychovateli, toto bych pfedevsim nechal na
Skole. Rodice by méli dat ditéti pouze zakladni
ponauceni o ochrané mam na mysli pfed rdzny-
mi Gskalimi typu setkéani se sexualnim delikven-
tem. Ale samotné pouceni o sexudlni fyziologii,
pohlavnich nemocech a podobné bych nechal
na Skole a mélo by predchéazet puberté ditéte.
Nékdy kolem 12 let by ¢lovék mél mit orientacni
prehled a zdkladni znalosti o lidské sexualité.
Rodice vétsinou s poucenim prichazeji pozdé, az
kdyz uz se né&jaky ,problém" stane. Trochu mé
zneklidriuji vysledky prazkumu, ve kterém jsme
se déti ptali, kde byly pouceny o sexu. Malokdo
nam rekl, Ze ve Skole. Nejcasté&ji Fikaji z televize,
od kamaradud a dnes samoziejmé z internetu. Tak
by to nemélo byt.

0.. Zavér bych trochu odleh¢ila - pred nami
jsou vanocni svatky. Jak se je chystate prozit?
0 Véanocich nebyvam pfiznivcem néjakych
turistickych atrakci, takZe je strdvim doma, v ro-
dinném kruhu, navstivim zndmé a pfibuzné, to
je ma standardni cesta. Je$té nemam nakoupené

vanocni darky, to mé v pfistich dnech ceka.

,Pary si odkladaji plodnost po tficitce
a je vice téch, kteri s tim maji problém.”

tuce, ale vznik a udrZeni manzelstvi bez sexu si
predstavit neumim, alespon na zacatku néjaky
sex byva. My jsme se snaZzili udélat prizkum
tzv. fungujiciho manZelstvi, ale neni jedno-
duché se k tém lidem dostat. Ti, co Ziji pouze
ve formalnim manzelstvi, k ndm nepfijdou,
nepfiznaji to. U vét3iny nasich klientd je tedy
sex daleZity.

0.. Vy mate tfi dcery a dnes uz pét vnoucat.
Vsichni se u vas sejdou na Stédry den?
Ano, vSichni pfijdou do naSeho bytu v panelovém
domé! (sméje se) Kdyz to tak pocitam, to jsem ja
s manzelkou, tfi dcery a jejich manzelé a pét déti,
to je dohromady tfinact lidi! Na paneldk je to
dost a byva to blazinec, ale za ty Vanoce s mymi
jblizSimi to stoji. x
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