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Nizké sebevédomi, vSednost ve vztahu i nizka hladina testosteronu. To vS§echno muze byt podle odborniki
divodem, pro¢ Zeny nemaji chut na sex.
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Zatimco muzska sexualni touha je podle odbornik(l pfimocarejsi, ta Zenska je pomérné komplikovana. Dulezité
jsou emoce nebo vztah k viastnimu télu. Na Zzenské libido ma negativni vliv také historie jejich ranych sexualnich
zazitka. A pochopitelné partnerské problémy.

Mocny testosteron

Mnoho studii potvrzuje, Ze vyznamnou roli v Zenském sexualnim apetitu hraje hormon testosteron. PovaZuje se
sice za "muzsky" hormon, ale od obdobi puberty ho produkuji i Zeny. Testosteron kromé jiného zvySuje sexualni
touhu. Podle nedavného vyzkumu americké Royal College of Psychiatrists se pfitom na produkci testosteronu
muUze podilet prostfedi, v némz se Zena nachazi. Pokud travi spoustu ¢asu mezi muzi, napfiklad v zaméstnani,
zvySuje to u ni hladinu testosteronu, a tim padem i sexuaini chtic.

"Testosteron rozhodné hraje v erotické aktivité zen jistou roli. Jeho hladiny jsou sice ve srovnani s muzi nizké, ale
pro sexualni vzrusivost vyznamné. Podavanim exogenniho testosteronu Ize u vétSiny zen tuto vzrusivost zvysit.
Dlouhodobé podavani je samozfejmé nevhodné kvuli riziku vedlejSich G€inkd, jako je zhrubnuti hlasu nebo rast
ochlupeni na téle i tvafi," varuje sexuolog Jaroslav Zvéfina.

Otazkou vsak zUstava, zdali se u Zen hladina testosteronu zvySuje az na zakladé prostfedi, nebo do néj uz takove
vstupovaly. "Zeny s vysokou hladinou testosteronu jsou pravdépodobné velmi ambiciézni, asertivni, vice riskuji.
Vybiraji si proto takzvané muzské profese, soutézivé prostfedi," uvadi k tomu jeden z autord studie Chris
Simpson.

Péstujte si erotické fantazie

Autofi zminéné studie nicméné pfiznavaji, Ze zenska sexualita je velmi komplikovana a svou ulohu v ni hraji
emocionalni, socialni i fyzické faktory. U Zen napfiklad mnohem vice nez u muzu zalezi na tom, jestli jsou
spokojené se svym télem, citi se sebevédomé a sexy.
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"Pro touhu po sexu jsou rozhoduijici vnitfni psychické procesy, zejména sexualni sny, predstavy a fantazie. Zena
by méla tuto niternou erotiku pro sebe péstovat. Ohromny vyznam ma u Zzen emoce romantické zamilovanosti. To
je pro zeny nejlepSi znamé afrodiziakum," vysvétluje Zvéfina.

nékde kolem 20. roku, Zeny vétSinou dosahuji vrcholu své erotické aktivity az po tficitce. "Muzské libido neni pFilis
zavislé na partnerskych zkusenostech, u zen Ize vétSinou vysledovat pravé tuto zavislost," fika Zvéfina.

Podle sexuologli se schopnost Zen dosahnout orgasmu b&hem Zivota vyviji. Rada z nich napFiklad k proZitku
vaginalniho orgasmu "dospéje" az po Ctyficitce. Existuji vSak i dal$i davody, pro€¢ mnohé Zeny zazivaji vrchol
sexuality po dosazeni ¢tyficatého roku. Treba pravé vétsi sebedivéra.

"Kolem tficatého roku zivota uz zena vétSinou vi, co ji v sexu opravdu laka, a mnohdy si o to navic umi i Fict.
Vrchol zenské sexuality proto nastava mezi tficatym a pétatficatym rokem Zzivota a asi do 45 let mivaji zeny
nejvétsi sexualni libido," fika Ondfej Trojan ze serveru www.sexuologie.com.

Aby touha nevyhasla
U mnohych Zen, ostatné stejné jako u muz, hraje v chabém libidu roli také to, ze vzajemny vztah s partnerem
zevSednél.

"Dlouhodobi partnefi si mozna mohou rozumét v mnoha otazkach, ale v sexu to vétSinou neni. Prfitahuji se
protiklady, ale v dlouhodobém svazku jsou si partnefi &im dal vice podobni. To je zabijak libida. Jste skoro jako
pfibuzni, sourozenci — a nikdo nechce spat se svym sourozencem," mysli si sexuolog Chris Simpson.

Jaroslav Zvéfina tak pfisny neni. "Vzajemna eroticka fascinace lidského paru je velmi individualni.
Nejintenzivné;jsi fascinace odezniva vétSinou do roka i dfive. Jsou ovSem dvojice, které tvrdi, Ze i po desitkach let
souziti jsou k sobé stale intenzivné pfitahovani," fika. Ondfej Trojan k tomu dodava: "Soucasny vyzkum ukazal, ze
u vétsiny par(, které spolu setrvavaji 20 a vice let, je pravé sex to nejsilnégjsi pouto.”

Zenska sexualni touha muZe byt aktivovana také podavanim riiznych lékd na Iékarsky predpis, napfiklad
yohimbinu, nékdy jsou uc¢inna také moderni antidepresiva. "Lze vyzkouSet i Viagru, ale spolehlivost této terapie je
u Zen podstatné slabsi nez u muzd. Mozna je to pravé proto, Ze Zeny jsou o tolik komplikované&j$i nez muzi,"
uvazuje Zveéfina.

Ondrej Trojan doporucuje, abyste v sexu vice experimentovali. "Milujete se vzdy v loznici? Zkuste to na balkoné
nebo ve sklepé na uhli. Pofidte si sexualni hracky, pobavte se s partnerem o svych skrytych fantaziich, pustte si
eroticky film. Nejdulezitéjsi je, aby Zena své pocity komunikovala s partnerem, aby spole¢né hledali feSeni, a kdyz
se to nedafi, navstivili terapeuta," fika sexuolog.
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