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Kolik partnert je akorat?

Kolik jste méli partnerd? Jednoho, pét? Sedm stovek? Je to malo, nebo moc? Stydite se za to? Kolik partnert je
tak akorat? Kolik jich mame v priméru, se vlastné pofadné nevi. ProtoZze muZzi nadsazuji a Zeny zatloukaji.

Nasledujici ,doznani“ padlo v hospodé po nékolikatém pivu, vSem vypovidajicim jsem zarucil anonymitu. Michal
je pétactyricetilety stfedoSkolak, poprvé soulozil v devatenacti - pocet partnerek: 4.

Jeho tfiactyficetileta kolegyné Kristyna je také stfedo$kolacka a premiéru si odbyla v patnacti - partner(i méla
sedm. Pétadvacetileté Petfe se za sedm let jejiho sexualniho Zivota podafilo zatim ,ulovit“ 17 muzd a jednu Zenu.
Kdo z nich ma na konté idealni pocet sexualnich partnerd? Kdo z nich jich ma malo a kdo uz moc?

V Mozartové opefe Don Giovanni se sluha chlubi, Ze jeho pan svedl ve Spanélsku 1 003 Zen. Na prvni pohled to
Cislo plsobi dabelsky, ale jen dokud si nespogitate, jak dlouho Zijeme. Pokud by don Giovanni provozoval svoje
dobyvani béhem fficeti let, vychazela by kazda zkuSenost na jedenact dni, coz by mohl bez problému zvlddnout, i
kdyby si musel ¢as od ¢asu neplanované polezet s chfipkou nebo kdyby si chtél vyfidit povoleni na stavebnim
urade.

S jistotou se da Fict jen to, Ze hodné slabou bilanci ma ten, kdo nemél zadného partnera. Spofadany polsky
katolik by mél odpovédét, ze idealni je jediny partner. Mohamedan se sedmi manzelkami by pudsobil nemocné,
kdyby v dotazniku uvedl, ze ¢lovék by mél mit nanejvys tfi sexualni partnerky. V ateistické ¢eské kotliné se
jednoznaéna odpovéd hleda téZko. Zatimco primérna délka ztopofeného penisu se jakztakz zméfit da, co si lidé
mysli o ,spravném poctu partnerd®, nezméfite ani nejlepsim logaritmickym pravitkem.

,Nékdo si mysli, ze jich mél malo -a je to ostuda. Nékdo si mysli, Zze jich mél moc - a je to ostuda,” kréi rameny
psycholog Slavomil Hubalek.

PROLHANI RESPONDENTI

Podle sexuologickych vyzkumud maiji americti muzi primérné 11 partnerek, zatimco jejich Zeny jen 4 partnery. Ve
Francii pfiznavaji muzi 11 partnerek, Zeny 3 partnery. Podle ¢eskych vyzkumu neni rozdil tak velky (9 uvadséji
muzi, 5 zeny), pfesto jsou vysledky nesmysiné.

Podle zdravého rozumu by mély byt ve spole¢nosti, kde je vyrovnany pocet Zen a muzd, vysledky stejné.
Bohuzel, obé skupiny ve vyzkumech evidentné IZzou.

LPrFi¢inou je podvédoma snaha vypadat lépe,” vysvétluje si to sexuolog Ondfej Trojan. ,Muzi citi, ze by méli
vypadat muzné&ji a mit hodn& sexualnich partnerek. Zeny naopak podv&domé podty sniZuji. Ve spole&nosti stale
vladne presvédcéeni, ze kdyz ma muz hodné partnerek, je to borec, zatimco kdyz ma Zena hodné partneru...“ Ano,
tak je to dévka.

Podobnou zku$enost ma i pfednosta Sexuologického Ustavu Jaroslav Zvéfina: ,Udaje typu nékolik desitek az
stovek se dozvidam daleko ¢ast&ji od muzd. Kdyz se na to muze pfi vySetfeni zeptate, Casto se zamysli, dlouho
prfemysli a pak odpovi - no nevim, asi deset. A kdybyste se ho zeptali, jestli téch partnerek nemohlo byt vic,
zfejmé by vam odpovédél - no asi mohlo...”

Ohromny az trojnasobny nepomér vyzkumniky trapi a snazi se najit i dal$i rozumna vysvétleni: zdaleka ne
vSechny dotazniky na svété jsou stejné, americti muzi mozna fadi mezi sexualni partnerky i ty, s nimiz méli treba
jen oralni sex. A co kdyz do vyzkumu zapadne prostitutka, se kterou méli styk tisice muzu, ktefi si tak vylepSi
skore?

LProstitutek jsem vySetfoval mnoho a shoduji se v tom, Ze zcela spontanné odliSuji pocet partnert a zakazniku.
Reknou vam: zakaznikil jsem méla tisice, ale partnert jen deset. Na druhou stranu v Seské spoleénosti je
zkuSenosti s prostitutkami stra3né malo, ony samy fikaji, Ze vétSina zakaznikd jsou cizinci,” tvrdi psycholog
Hubalek.

Patfi mezi ty, ktefi vyzkumuam poctu sexualnich partneru pfili§ nevéfi. Zatimco sedime v jeho kancelafi, vysvétluje
mi, jak se snazil dopatrat pravdy:

»Vadilo mi, Ze nékdo muze do dotazniku napsat hausnumero a cely vyzkum zkresli, a tak jsem pfemysiel, jak najit
skupinu lidi, ktera mi da pravdivé udaje. Protoze délam psychoterapeutické vycviky a kurzy pro psychology a
mam s nimi dobré vztahy, pozadal jsem je, aby mi anonymné odpovédeéli na tuto otdzku, pouze ale za
predpokladu, zZe se rozhodnou odpovédét stoprocentné pravdivé.”

Vyzkum proved| mezi 120 psycholozkami a 120 psychology, kazdému dal na rozmys$lenou mésic, odpovédi mu
dochazely v zalepenych obalkach bez podpisu. A vysledek? Mizete jen kroutit hlavou: ,Muzi uvedli, ze méli v
praméru 12 partnerek, Zeny 8 partnerc,” fika Hubalek. Ze by se nechtéli pfiznat ani psychologové? Vyssi poset
vysvétluje tim, Ze od priméru populace se tato skupina odliSuje tim, Ze jde o mladé lidi s vysokoSkolskym
vzdélanim.

PODVADI PRED SVATBOU?
BUDE | PO Nil

Jak poznat ¢loveka, ktery Casto stfida partnery? Povést promiskuity doprovazi nemocnice, redakce, filmové staby
i letecké spole¢nosti, ale to neznamena, Ze stfidat jednoho partnera za druhym nemdze i ucitelka malotfidky v
Zabtehu.

,Najit spoleéné rysy lidi, ktefi &asto stfidaji partnery, by bylo obtizné. Zadny takovy vyzkum jsem neéetl. MiZe jit o



lidi, ktefi vice cestuji nebo preferuji nové véci. Kazdopadné to nepovazujeme za patologicky jev. Jina situace
nastava pfi poruse osobnosti, napfiklad kdyz ¢lovek trpi maniodepresivni psychdézou a nemuze si v manické fazi
odpustit rozkos. Ale takovych lidi je minimum,” mini sexuolog Trojan. Docela dobrym poznavacim znamenim vSak
muZe byt, Ze je nékdo potfeti nebo poctvrté rozvedeny a znovu se Zene do nového manzelstvi.

Slavomil Hubalek Fika, Ze jisty si je jednim vysledkem: ,Potvrzuje se, Ze kdo je promiskuitni pfed svatbou, je
promiskuitni i po svatbé.”

partnery stfidali. Podle prdzkumu firmy Durex vyrabéjici kondomy patfi mezi zemé, kde maji lidé nejvic
sexualnich partnerd, Island (konkrétné 13) - a presto z toho nemuzeme vyvozovat, Ze by to bylo disledkem
kreativity jen proto, Ze tam kazdy druhy reziroval nebo hral v celovecernim filmu.

Literatura doklada, Ze lidé st¥idali partnery i ve starovékém Rimé&. Skute&nou pravdu, kolik jich vychazelo na
jednoho ¢lovéka ve stfedovéku, znali pouze zpovédnici v kostelech. A to, Ze mezi sebou obcovaly i sluzky s pany
¢i podsvéti na zacatku dvacatého stoleti, dokladaji i policejni zaznamy vySetfujici svédky tézkych zloginu.
.Pravda je, Ze dokud se lidé nestéhovali a byli celoZivotné uvazani v rodné vesnici, stfidani partnerd nebylo tak
gasté, nepoditame-li prostitutky a zkugenosti muzl ve valkach. Cim je &lovék mobiln&ji, ma vyssi nabidku
sexualnich moznosti,” fika Jaroslav Zvéfina.

Dtkazem, Ze lidé ve velkych méstech maji ke stfidani partnerd bliz, mdZe byt analogie u zvifat. Simpanzi, ktefi
Ziji ve vétSich tlupach az po padesati kusech, stfidaji partnery jesté Castéji nez lidé. Naproti tomu giboni, ktefi
par obsazuje vlastni teritorium. Nemaji pfileZitosti potkat pfipadné mimomanzelské sexudlni partnery. U
soucasnych lidi je zvykem, Ze manzelé Ziji uvnitf velkych seskupeni (ve méstech) dalSich pard, se kterymi musi
ekonomicky spolupracovat. Chceme-li tedy najit Zivo€icha s podobnym uspofadanim zivota, musime hledat v
prehusténych koloniich hnizdicich mofskych ptakd - kde ,to“ také déla doslova kazdy s kazdym.

V Cesku ale v poslednich letech doslo k zajimavému jevu. Zatimco za normalizace bylo stfidani partnert jednou
.Pocet partnerd moc nenarusta. Je tu skupina lidi, ktera je méné promiskuitni, nez byli jejich rodice. To proto, zZe
se objevil AIDS, odpudivé na né zapUsobila i zkuSenost s rozpady manzelstvi jejich rodi¢u. Je tu ale i diskotékova
generace, ktera je extrémné promiskuitni,“ fika psycholog Hubalek. A uvadi pfiklad: ,VySetfoval jsem divku a ptal
se ji: Vite, kolik jste méla sexualnich partner(i? Odpovédéla mi: Jak to mam védét, byl jste nékdy v poslednich
letech na diskotéce?”

DOMA NEMLUVIT!

Zatimco u vyzkum( sexuologové marné doufaji, Ze lidé kone¢né zacnou odpovidat po pravdé, doma v rozhovoru
s partnerem se to nedoporucuje. Typicky dotaz nestastného klienta, ktery se na né obraci, zni: ,Jsem s pfitelkyni
rok, chceme zalozit rodinu. Bohuzel vim, Ze pfede mnou méla vic nez 20 sexualnich partnerd. | kdyZ ji miluiji,
nedokazu se pres to prenést. Ob¢as uvazuji, zda se ¢asem k hledani novych partnerd nevrati.”

S podobnym pfipadem se setkal také Jaroslav Zvéfina: ,Setkal jsem se s muzem, ktery mél zkuSenou partnerku.
Byla to dfive Zzena zaletna, ale pro né&j byla prvni partnerkou. Nesl to tézce.“ ,A co jste mu poradil?“ ptdm se.
LAby se s ni rozesel, nebo aby to vydrzel,” rozesméje se.

Jindy dGvodem, pro¢ chté&ji muzi védét, kolik méla jejich Zena pfedtim partnerd, je podle néj permanenti Zarlivost,
ktera zac€ina zdanlivé bezelstnou hrou na pravdu a kon&i nekoneénymi vyslechy.

,Nema smysl rozebirat minulost, pokud to neni nezbytné. Kdyz mate Ctyfi déti a pak si najdete nékoho jiného,
tézko muzete predeslou rodinu zatlouct. Pokud jde jen o partnerské vztahy, moc bych se tim nebabral,” mini.

A podobny nazor ma i psycholog Hubalek: ,J4 mam pocit, Ze za tou snahou vydolovat z partnera, kolik jich mél
prede mnou, je ve skutednosti jina otazka: Rekni mi, Ze jsem ten nejlep$il

*kk

JAK JSOU NA TOM ,ONI“? Pro¢ homosexualové stfidaji partnery vic nez heterosexualové

Bez predsudku plati, Zze vic partner( vystfidaji za Zivot homosexualni muzi, po nich heterosexualni muzi, dale
heterosexualni Zeny a nejméné partnerek vystfidaji homosexualni Zeny. A pro€ pravé homosexualové stoji na
vrcholu zebfi¢ku? ,Jednak proto, Ze jde o dva muze, tedy jedince, ktefi jsou biologicky disponovani k vétsi
sexualni aktivité, jednak je to podminéno socialné,“ popisuje problém sexuolozka Jaroslava Pondélickova.
Homosexualni dvojice lidé nepfijimaji stale tak samoziejmeé jako klasické pary. A protoze se tak bohuzel nedéje
ani ve vétsiné rodin homosexuall, jejich pary nejsou tak pevné. Zatimco desitky partnerd jsou mezi heterosexualy
brany jako vystfedni chovani, u homosexual(i nejsou vyjimeéné. Napovédét mize posledni ¢esky vyzkum, podle
kterého meélo za posledni rok sexualni styk s 2-5 muzi 40 % homosexuall, se 6-10 pak 12 % a s jedenacti az
dvaceti 6 %. ANKETA 1. Kolik partnerd by mél mit ¢lovék za svuj zivot? 2. Je pocet vasich partner(i pod, nebo nad
normou, kterou jste uvedli? IRENA OBERMANNOVA spisovatelka 1J4 bych to nechala na chuti kazdého &lovéka.
Nemyslim jen sexualni, ale hlavné chuti poznavat. Netrpélivost a celkové nesoustfedéni dnesni doby vSak tomuto
druhu hlubokého poznani moc nefandi. Lidé jsou neposedni, chtéji vSechno, a proto také vice stfidaji partnery. A
proto jsou tak ¢asto sami. 2Nad. Pokud jde o opravdu dobry sex, myslim si, Ze méné muze byt vice. Mam spise
sklon k vérnosti, ale nefikdm, Ze vzdycky Ziju v souladu sama se sebou, a nékdy tropim hlouposti. Jsem neklidna
povaha. JAN VODNANSKY basnik 1Kazdy podle svych schopnosti - kazdému podle jeho potieb. Tak nas to ve
Skole ucili, ze bude vypadat zivot v komunismu. Jak ak se ukazalo, moc to nefungovalo, ale pro optimalni pocet



sexualnich partnert je to docela vystizné. Pohybuji se lehce nad stifedni hranici 2 intervalu. JAROMIR BOSAK
sportovni komentator 1To je téZce individualni. Ale osobné si myslim, Ze jeden na cely Zivot je trochu malo. Jist
celozivotné jen jedno jidlo? 2Poznamky jsem si nikdy nedélal a nescital. Myslim, Ze to bylo pfesné tak akorat.
Nestézuju si. VLASTIMIL HARAPES tanecni mistr, choreograf 1Jeden. Protoze opravdu se ¢lovék zamiluje v
Zivoté jednou (a zaéne zpivat znamy hit od Judity Cefovské Kazdy jednou velkou lasku potka). 2Ja sam jsem byl
dvakrat Zenaty. | tolikrat se mize ¢lovék zmylit.

PROSTITUTKY ZCELA SPONTANNE ODLISUJI PQCTY PARTNERU A ZAKAZNiKU. KOLIK JICH BYLO? JAK
TO MAM VEDET? BYL JSTE NEKDY V POSLEDNICH LETECH NA DISKOTECE?

VELKYCH SMILNIKU O &em se ve $kolnich CESKE LITERATURY 5 &itankach radéji moc nepise...

1Vitézslav Nezval ZAVALITY SVUDCE TouZil po uznani, Ze je nejvétsi basnik a sviidce. To druhé se mu vzdor
zavalité postavé dafilo. Pfi jednom z ohfiostroji nad Prahou se literati bavili vtipem, Ze podivana se usporadala
na pocest toho, Ze Nezval ,nacal stou babu®. 2FrantiSek Gellner SVEDL | KOMUNISTKU , Tobé&, ma mila, na
zdravi! - Vi§, za dar tvého téla, kdyz jsi se v extasi pohlavi udésem pfijeti chvéla.” Takové verse psal basnik s
povésti lovce, ktery ,sloZil do postele” pul Prahy. Svedl i spisovatelku Marii Majerovou, ¢imz si proti sobé postval
komunisty. 3Bozena Némcova ZATIMCO PSALA BABICKU... ,Byla krasna, aZ to k vife neni,* za&ina baseri
FrantiSka Halase.. Pvabum vlastenky podlehl i basnik Vaclav Bolemir Nebesky. Pro Jana Helceleta byla jen
,Zarezem na pelesti®, zato vztah s rodinnym |ékafem DuSanem Lamblem se dal oznadcit jako ,velka laska“. ka“ V
pokrocCilém véku zahofela laskou k medikovi Hanus$i Jurenkovi. ,Ja chtéla muze mit, pfed nimz bych se kofit
mohla,” piSe Némcova v dopise svému muzi Janovi, ktery je v €itankach vykreslovan bezmala jako despota. 4
Josef Kajetan Tyl a Jaroslav Vrchlicky TAKOVE NENORMALNI RODINKY Oba proZili netradiéni trojuhelniky.
Vrchlicky si ho stfihl se Sofi i Podlipskou a jeji dcerou Ludmilou. Dramatik Tyl zil s manzelkou Magdalénou a jeji
sestrou Annou. S ni i mé&l, namisto s manZelkou, osm déti. 5Vladimir Paral a Michal Viewegh NORMALIZACNI
CASSANOVA A POREVOLUCNI PROUTNIK Oba popsali své zkusenosti v romanech i povidkach. Viewegh se v
knihach prevtéloval do promiskuitniho Oskara a Kvida. V romanu anu Bajecna léta s Klausem ,Kvido* navstivil i
venerologickou kliniku.

ANKETA 1. Kolik partnert by mél mit ¢lovék za svUj Zivot? 2. Je pocet vasich partnerd pod, nebo nad normou?
IGOR CHAUN rezisér 1Pokud vezmeme odpovéd prakticky, asi bychom méli mit jen tolik stykd, kolik chceme
délat potomka! Jinak $koda sil. 2Po¢et mych partnerek je dost ,nad“ normou. Ale budiz mi omluvou, Ze to pro mne
byla dlouho zalezitost jakéhosi sebepotvrzovani a hledani sama sebe v Zenské narudi. Ted uz jsem se CasteCné
vylécil. Postupem &asu pfibyl i spiritualni divod. Podle vychodnich nabozenstvi se pohlavnim aktem se svym
partnerem kFizime i karmicky a komplikujeme sobé i jemu pfisti zrozeni. Zejména aktem z nelasky. PETRA
PAROUBKOVA tlumoé&nice Mate dost t&Zky ukol, nezavidim vam. Je to velmi intimni v&éc a na takové otazky se
damy neslusi ptat :-) Myslim, Ze je to na kazdém, jak si sv(j intimni Zivot zafidi. Také ne kazdy ma Stésti potkat
toho pravého, a tak hleda. Nékdo to dokonce vzda. Nejsem zadny puritan, nikoho nesoudim.

Foto popis| PROLHANE POHLAVI. V dotaznicich, kolik mély partnerd, Zeny uvadéji niz&i &isla. Muzi zase
nadsazuji.
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