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Swingers na sidlisti

Lidové noviny, 15. srpna 2009

Kdyz se rekne swingers, vétSina z nas si vybavi leda scény z filmu Eyes Wide Shut. V
Cesku jsou ale i lidé - odhaduje se, ze zhruba sedm set pard, ktefi do swingers klub{
chodi pravidelné&. Pro¢ to dé&laji? A neboji se, ze jim vymé&na partnerl rozvrati vztah?
Autorka se ptala ve znamém praZském klubu.

Clovék by to do toho domu nefekl, pomyslim si, kdyz zvonim u vchodu do obycejné nizké
budovy na prazském sidlisti. V jejim suterénu se nachazi Fantasy, jeden z
nejvyhlasenéjdich swingers klubd ve mésté. Zatimco ¢ekdm, az mi nékdo otevie, b&Zi mi
pred o¢ima scény z filmu Eyes Wide Shut s Tomem Cruisem a Nicole Kidmanovou. Z néj
totiz pochazi mé zakladni povédomi o fenoménu swingers: jde o vecirky, kde si lidé
vymeénuji partnery a miluji se ve skupinach.

Swingers kluby se v zapadnim svété rozsifily v osmdesatych letech minulého stoleti a ted’
jejich obliba rychle stoupd i u nas. Pro¢ tomu tak je, co lidé v téchto klubech vyhledavaji
a jaky ma jejich zaliba dopad na jejich partnerské vztahy a rodiny? S témito otazkami
sestupuji za mladym sympatickym majitelem klubu po schodech do suterénu. Predstavi
se mi jako Petr, pfijmeni zvefejnit nechce.

Ocitédm se v jiném svété.

Luxusni potemnélé prostfedi, bohaté zasobeny bar, vyhfivany bazén a o trochu dale
nékolik mensich a vétsich masaznich a tematicky ladénych mistnosti s obFfimi plochymi
televiznimi obrazovkami, na nichz nonstop bézi pornografické filmy. Specialitou je
mistnost pouze pro Zeny, do které muzi ani se svou partnerkou nesmeji (mohou se sem
vSak divat oknem). Nejvic se toho ale odehrava ve velké mistnosti, kde se vétSinou bavi
a po né&jaké dobé i soulozi nékolik pard najednou. ,To z&kazniky velmi inspiruje, a
vétsSinou sem pravé proto prichazeji," fika majitel podniku.

Ptam se, co tomu fikaji sousedé. ,Ti o nas samoziejmé uz védi, dozvédéli se o nas z
internetu a byla to pro né udalost mésice. Nékterym doslova lezime v zaludku a néktefi k
nam chodi," sméje se Petr.

Klub je uren pro pary a samotné zeny nad 18 let, samotni muzi se tam dostanou jen na
specialni party, kterd se kona jen jednou za nékolik mésicd a muzi na ni maji o dost vy&si
vstupné - 2500 korun. PFijit smi navic jen tolik muzQ, kolik je parQ. ,Kdybychom umoznili
vstup samotnym muzim na kazdou party, bylo by jich tu moc a atmosféra by byla
nevyvazena," vysvétluje mi Petr.

Par nebo single zena se tedy zaregistruji na webu (par plati 1000 K¢, zeny maji vstup
zdarma) a obratem obdrzi adresu podniku s plankem.

~Novy par provedeme po klubu, vysvétlime mu pravidla, odpovime na otazky a dostanou
klicky od Satny. Oba si odlozi kabaty nebo bundy, posadi se k baru a pomalu jsou
vtahovani do atmosféry, popijeji a seznamuji se s ostatnimi pary. Po néjaké dobé se
svléknou a zamifi do bazénu, popripadé do pokoje." Neni pry pfitom zadna vyjimka, kdyz
se pary poprvé jen rozhlizeji. ,Novaékiim nedoporucujeme, aby se za kazdou cenu vrhali
do vSeho. Zazitek se neda vzit zpatky a pary si sem neprichazeji ublizit, ale zpestfit si
svUj sexudlni Zivot, ktery tim dostava novy naboj," vysvétluje majitel.

Pary se seznamuji v hlavni mistnosti, v bazénu a na pokojich. Prilehnou k sobé a na
zakladé projevenych sympatii poznaji, jestli druha strana ma, nebo nema zajem.
Odmitnuti se tu bere s nadhledem, ne jako urazka. Na pokojich se nepije ani nekoufi a
nesmi se tam ani telefonovat. Zavolat si miZete jen ve vstupni chodbé a po dohodé& s
personalem. A jesSté néco - jste-li pfiznivci sexu bez kondomu, swingers party pro vas
neni. Kondomy jsou tu povinné, najdete jich dostatek v kazdém pokaoji.

Jeskynni muz Seznamuji se s triatficetiletym podnikatelem Pepou, ktery se mé snazi
zasvétit do tématu. Podle jeho slov pry ale nemuZu psat o né¢em, co si na vlastni kiZi
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nevyzkousim. A to nejlépe praxi. V prvni fadé se mam uvolnit v bazénu a pak... ,Clovék,
ktery to nezkusi, to nemuZe pochopit. Je to stejné jako s jidlem. KdyZ to nezkusis, tak
nevi§," presvédéuje mé. Odoladvam a zlstadvam profesionalné nad véci. I tak ale ve
spole¢nosti lehce odénych a neodénych lidi plsobim jako vetielec. Vetrelec s diktafonem,
ktery se snazi dobrat podstaty swingers klubU. I pfesto je Pepa velmi sdilny. Je svobodny
a coby takzvany swinger velmi zkuseny - kluby navstévuje od svych pétadvaceti let, na
prvni party ho pozvala jeho tehdejsi partnerka. ,,Co je lidstvo lidstvem, muz byl vzdycky
tim, ktery lovil a chtél vice zen, nez jich mohl mit," vysvétluje mi, pro¢ vyhledava tuto
zadbavu. ,Jeskynni muZ nikdy nemé&l jednu manzelku a to v nds zlstalo. Swingers v
riznych formach existoval ve vdech epochach. PFed padesati lety sice nebyly kluby, ale
délo se to na domacich scénach v uzavienych skupinkach," Fika presvédcené.

Pepa pry své navstévy klubu uz nebere jako Cisté sexualni zalezitost, ale spis jako
setkani s lidmi, ktefi se znaji a schazeji se tu pravidelné. ,Popovidame si, odreagujeme
se. N&kdy pri sexu, nékdy bez néj," iikd svobodny mlady muz. ,Zivotni partnerku
nemam. Jsem sam samecek, nikdo mé nechce a chapu proc. Pfes den jsem v praci a o
vikendu mam své konicky." Kamaradi s pridanou hodnotou Protoze jako samotny muz by
se do klubu nedostal, chodi Pepa se svou kamaradkou Evou. ,Kamaradime se a milujeme
se spolu. Madme mezi sebou kamaradsky vztah, jakych je v dnesni dobé velmi malo.
Obdas stfidame partnery, ale neni to pravidlem. Pokud na to mame chut a ten ¢lovék
nam sedi, tak pro¢ ne. Pokud se mné tfeba libi Zena, ale partnerce se nelibi partner, tak
do toho nejdeme. Ja osobné své partnery musim poznat, musi tam byt zajiskieni. Pokud
to tam neni, tak ta Zenskd mdze délat cokoliv, ale nepljde to. Rozhodné to neni o krase,
ale o jiskre - a ta u tebe je,“ usmiva se na mé Pepa.

Co si o lidech, ktefi si vyménuji partnery, mysli odbornik? Soud sexuologa Jaroslava
Zvériny je jednoznacny: takzvany swinging je zkratka druhem promiskuitniho sexu.
Vychazi z toho, Ze vymérovani sexualniho partnera muze ptinést jisté oZiveni zajmu o
sex a zvyseni sexudlnich prozitkd. Néktefi jedinci tento druh sexu velmi propaguji, neni
jich véak mnoho. Extrémné promiskuitni jsou totiZ jen asi tfi procenta muzl a jesté méné
zen. Rozhodné nejde o pfiliS prirozené pocinani, protoze lidska sexualita je evolu¢né
charakterizovana spiSe parovymi aktivitami," soudi Zvéfina.

»Lidé vétSinou prahnou po vérnosti. Ta ale, jak znamo, neexistuje a touto formou se
dvojice mUze dostat do polohy, kdy si miZe uZit néco, co by za jinych okolnosti nevéra
mohla byt," oponuje majitel podniku. Na to, co je nevéra, ma jasny nazor: ,Pokud o
aktivitach partnera druhy partner vi, nevéra to neni."

Pokracovani na strané II

Swingers na sidlisti

Dokonceni ze strany I

Swingers akce ale pochopitelné dovedou manzelstvi i rozvratit. ,Obecné ale plati, ze
manzelstvi, které spolu nema byt, se rozpadne. A to, které spolu byt ma, se diky
swingers utuzi," mysli si Pepa.

Jeho partnerka, jedenactyricetiletd Eva, je Ctrnact let vdana a ma desetiletého syna.
Pozvani do klubu poprvé prijala pfed dvéma mésici. Pro¢? ,S manzelem nam to v sexu
moc neklape, neuspokoji mé. Vlastné& s nim Ziju jen kvili synovi a takhle si to
kompenzuju," vysvétluje Eva a dodava: ,Je to pro mé forma relaxace, kterd mi pomaha
prekousnout problémy." Trvalo ji pry dlouho, nez na to pfistoupila. ,Velmi zalezi na
partnerovi. Kdybych nepoznala Pepu, tak bych se tu nikdy neobjevila, s manzZelem by to
neslo. Ma svou praci, konicky a na tohle neni. Nezkousela jsem se ho na to ani zeptat,
protoze vim, jak by reagoval. On se o takovych vécech odmita bavit," rikd Eva. A co by
se stalo, kdyby se to dozvédél? ,To by nevydychal. Ja to neberu jako nevéru, on by to ale
tak bral." Sex pod poklickou Za zady své manzelky klub navstévuje i osmatficetilety
stavbyvedouci Jirka. ,Sem chodim kratce, ale mam v oblibé jesté jeden podobny klub,
kam chodim uz Sest let. Hned od zacatku to bylo skvély. Je to sex na druhou, na urovni,
chodi sem skvéli lidi, zkratka to tu je prima," pochvaluje si muz, ktery klub navstévuje
zhruba jednou mésic¢né - bez manzelky. ,Vzdycky zavolam nékteré své kamaradce. S
manzelkou by to nebylo ono. Tak by manzelstvi asi nemélo vypadat. Manzelé by k sobé
méli byt i citové vazani a jejich vzajemna intimita by méla byt pro ostatni tabu." Ze je to
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pokrytecky pFistup, si Jirka nepfipousti, z odhaleni ale strach ma. ,Kdyby se to Zena
dozvédéla, tak bychom uz asi nebyli manzely," pfiznava.

Tajné do klubu chodi i tficetilety Tomas, generalni feditel velké firmy. ,S pfitelkyni jsme
se bavili o tom, Ze bychom sem spolu nékdy zasli, ona to ale nechtéla pochopit. Nevi, ze
ja jsem to uz udélal. Ona jesté neni odhodlana."

Co na to odbornik? ,Jako naplast na problémy v partnerském vztahu je to nefunkcni a
velmi problematické. Neni-li partner informovan, jde samozrejmeé o nevéru. Je-li
informovan, pak ostatné rovnéz. Tolerance partnerd k podobnym aktivitdm se totiz mize
rychle ménit. Obecné povazuji swingers za vztah vyrazné ohrozujici," rika
nekompromisné Zvéfina.

VSichni navstévnici klubu, ktefi byli ochotni se mnou mluvit, méli jedno spolecné: svou
zalibu taji nejen pred Zivotnimi partnery. ,Védi o tom jen dvé mé nejblizsi kamaradky,"
fika Eva. ,U nas je podobnych zafizeni velmi malo, je to porad tabu. V zahranici do
swingers klub{ chodi jedno procento populace, u nas se odhaduje, Ze je to tak sedm set
parQ," pokracuje majitel klubu.

»Byli bychom radi, kdyby se lidé tfeba pfisli jen podivat. Aby vidéli, ze to neni nasilng,
hromadné, Ze lidé sem chodi hlavné odpocivat a trosku si zpestfit Zivot," uzavira majitel.
Co k tomu dodava sexuolog Zvérina? ,Chapu majitele klubu, Zze svému byznysu déla
reklamu. Jde vSak o druh komerc¢niho sexu, ktery nepochybné patfi k rizikovym - na
rozdil tfeba od konzumace pornografie nebo uzivani erotickych pom{cek - a ktery tedy
nelze z hlediska Iékafského nikterak doporucit nebo propagovat.*
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Nejde o priliS pfirozené pocinani, protoze lidskou sexualitu evolu¢né charakterizuji spise
parové aktivity sexuolog Jaroslav Zvérina

JANA TRZILOVA
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