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ENGLISH FOR MEDICINE
Monoclonal Antibody
Works in Severe Asthma

The monoclonal antibody mepolizumab
(Bosatria) was able to reduce exacerbations
in patients with severe eosinophilic asthma,
researchers found.

In a randomized trial, patients taking any of
three doses of mepolizumab had significant
reductions in asthma exacerbations
compared with those given a placebo
infusion (P<0.0001 to P=0.0005), lan
Pavord, MD, of University Hospitals of
Leicester in England, and colleagues reported
in the Aug. 18 issue of The Lancet.

The reported effects are clinically important
and suggest that neutralizing interleukin-5
addresses a major unmet medical need in

a population with substantial morbidity and
healthcare costs,” they wrote.

Mepolizumab works against interleukin-5

to selectively inhibit eosinophilic airway
inflammation, which could have benefits
for patients with more severe asthma, the
researchers said.

So they conducted the multicenter, double-
blind, placebo-controlled Dose Ranging
Efficacy And safety with Mepolizumab in
severe asthma (DREAM) trial in 621 patients
ages 12 to 74 who had a history of recurrent,
severe asthma exacerbations and signs of
eosinophilic inflammation.

Patients were randomized to placebo or one
of three doses of intravenous mepolizumab
(75,250, or 750 mg) and had a total of 13
infusions at 4-week intervals.

During the study there were a total of 776
clinically significant exacerbations.

Pavord and colleagues found the rate of
exacerbations was significantly higher in the
placebo group (2.4 per patient per year) than
in any of the drug groups:

75 mg: 1.24 for a 48% reduction in
exacerbations (95% (I 31% to 68%,

P<0.0001)

250 mg: 1.46 for a 39% reduction (95% CI
19% to 54%, P=0.0005)

750 mg: 1.15 for a 52% reduction (95% C|
36% to 64%, P<0.0001)

All three doses of the drug significantly
delayed the time to the first exacerhation
compared with placebo:

75 mg: HR 0.45,95% (10.33 t0 0.61,
P<0.0001

250 mg: HR 0.60, 95% (1 0.45 to 0.80,
P=0.0005

750 mg: HR 0.46; 95% (10.34 t0 0.63,
P<0.0001

Exacerbations requiring either hospital
admission or a visit to an emergency
department were reduced in all three
mepolizumab groups compared with
placebo, the researchers reported.

They also found that the drug significantly
reduced blood eosinophil counts compared
with placebo, and it also reduced sputum
eosinophil counts in a subgroup of patients
who had sputum induction.

The overall frequency of serious adverse
events was similar across all four groups,
with the most common being headache
and nasopharyngitis. The most frequently
reported drug-related adverse events were
infusion-related reactions.

There were no serious life-threatening
anaphylactic reactions, the researchers
added, and three deaths that occurred during
the study weren't deemed to be related to
treatment.

They concluded that mepolizumab is
Lpotentially an important advance because
it seems to be a safe and effective treatment
option for the subgroup of patients with
eosinophilic asthma and might allow safe
withdrawal of corticosteroids.”
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PREDSTAVUJEME ODBORNE SPOLECNOSTI CLS JEP

Sexuologie take jako

Ceska sexuologie je od svych poéatki spojena s medicinou. In-
ternista prof. MUDr. Josef Pelnaf, DrSc. (1872-1964), jiZ v roce
1902 prelozil do cestiny francouzskou monografii Pohlavni

pud, jeho vyvoj a rozvrat.

Ve shodé se svétem se také u nds mezi
obéma svétovymi vdlkami propagova-
la antikoncepce a pldnované rodicov-
stvi. Sexualité lid{ se vénovali pfede-
v§im dermatovenerologové, psychiat-
i a gynekologové. Zndmy brnénsky
dermatovenerolog prof. MUDr. Anto-
nin Tryb, DrSc., vydal v roce 1925 kni-
hu Sexudlni funkce muZe a jeji uchyl-
ky a pozdéji také spis Zasady pohlavni
vychovy (1947). Prof. Tryb spolu se
svym spolupracovnikem MUDTr. Jose-
fem Weisskopfem byli hlavnimi orga-
nizdtory V. kongresu Svétové ligy pro
sexudlni reformu, ktery se v Brné
uskutecnil v za¥{ 1932. Bylo to posled-
ni zaseddni této organizace, jez byla
zlikvidovdna ndastupem nacismu
v Némecku.

Pfi Dermatovenerologické klinice Lé-
katské fakulty UK vznikl jiz v roce
1921 Ustav pro sexudlni patologii. Je-
ho prvni pfednosta, prof. MUDr. Fer-
dinand Pecirka, DrSc. (1859-1922),
vSak zemfel do roka po nastupu do
nové funkce. V roce 1935 byl vede-
nim prazského Sexuologického usta-
vu povéfen zakladatel ¢eské sexuolo-
gické skoly prof. MUDr. Josef Hynie,
DrSc. (1900-1989). K jeho prvnim
spolupracovnikim a zdkdm patii
MUDr. Vladimir Bartdk, CSc. (1921-
1990), MUDr. Karel Nedoma, CSc.
(1915-1974), a prof. MUDr. Jan Ra-
boch, DrSc. (1917-2002).

Po druhé svétové vilce byla historie
oboru poznamendna komunistickou
diktaturou. Pamétnici vzpominaji, Ze

pred zrusenim z ideologickych dtvo-
du zachrdnil v padesétych letech Se-
xuologicky ustav v Praze predevsim
prof. MUDr. Josef Charvat, DrSc., kte-
ry respektoval sexuologii jako klinic-
ky obor a nechal ji pfezit nejtézsi tto-
ky v rdmci endokrinologické spolec-
nosti. V roce 1969 se v Praze konalo
mezindrodni sexuologické sympozi-
um. V sedmdesétych letech byla lékat-
ska sexuologie uznédna jako samostat-
nd klinicka disciplina a byl vypraco-
van systém postgradudlniho vzdélavé-
ni s ndstavbovou atestaci z oboru.

Osobnosti soucasné ceské
sexuologie

Prof. Jan Raboch ved] prazsky Sexuo-
logicky tstav 1. LF UK a VFN v Praze
od roku 1974 do roku 1989. Jeho vy-
zkumnd a publikacéni aktivita byla ob-
divuhodnd. V roce 1977 byl zvolen
prezidentem International Academy
of Sex Research. Dvé zasedani této or-
ganizace se konala pod jeho predsed-
nictvim v Praze.

Historie Ceské sexuologie by nebyla
uplna bez zminky o vynikajicim praz-
ském psychiatrovi a sexuologovi doc.
MUDTr. Kurtu Freundovi, DrSc. (1914~
1996). Tento vyzkumnik poprvé uzil
falopletysmografickou metodu k vyset-
fovani sexudlni orientace muzi. Na-
psal prvni ¢eskou monografii o homo-
sexualité. Doc. Freund pusobil od roku
1969 v Kanadé. Nicméné bylo jeho za-
sluhou, Ze si v ceské sexuologii podr-
zely klinicky vyznam psychofyziologic-

ké vysetfovaci metody pletysmografic-
kého charakteru.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvétina, CSc.
(1942), byl pfednostou Sexuologické-
ho tstavu v letech 1989-2012. Je au-
torem t¥{ vyddni Lékafské sexuologie
(1992, 1994 a 2003). V letech 1994
1998 byl ¢lenem vybord World Asso-
ciation of Sexology a European Fede-
ration of Sexology. Novym pred-
nostou Sexuologického tstavu byl
v roce 2012 jmenovan doc. MUDr.
Michal Pohanka, Ph.D.

Vyraznou osobnosti ¢eské sexuologie
je téz pracovnik Sexuologického tsta-
vu, klinicky psycholog prof. PhDr. Pe-
tr Weiss, Ph.D., ktery redigoval obsdh-
lou monografii Sexuologie (2010) a je

Parafilie s vyraznéjsi nebezpecnosti se do nasSich ordinaci dostavaji predevsim v ramci péce
o sexualni delikventy. Jde tedy o klientelu z valné casti nedobrovolnou, casto pfimo delegova-
nou policejnimi ¢i justicnimi organy. Tento druh pacienti vede k nespornym etickym i odbor-

nym konfliktim a problémim.

Nékdy mlizeme konstatovat i nasi vnitfni neujasné-
nost toho, co vlastné medicina povazuje za standard-
jsou pak debaty na Grovni mezindrodni. V poslednich
letech jsme si to v CR uvédomili zvI4st intenzivng,
kdyz jsme byli podrobeni kritice Vyboru proti muceni
Rady Evropy pro tdajné neetické a problematické
provadéni terapeutické kastrace u téZkych sexudlnich
delikventi. Za némecké psychiatry ke kastraci zaujal
negativni stanovisko kupfikladu Dr. Friedman Pfae-
fflin, PhD, kdyZ terapeutickou kastraci povazuje
v kazdém pfipadé, byt byla dobrovolnd” za degra-
dujici. Organizace Association for the Treatment of
Sexual Abusers rovnéz povazuje kastraci za prekona-
nou metodu, protoZe podavani hormondlniho Gtlumu
je pry méné invazivni alternativou.

Zakladnim koncepcnim problémem je skutecnost, Ze
mezindrodni organizace zabyvajici se |écbou sexudl-
nich delikventi (International Association for Tre-
atment of Sexual Offenders, IATSO) se Siroce vénuje
vysetiovani a terapii,sex offenderli” jako neselekto-
vané skupiny. Tedy bez peclivého vybéru parafilnich
jedincli, motivovanych patologickou strukturou se-
xudlni motivace. Neni pak divu, Ze v materidlech IAT-
SO miizeme nalézt dokonce i zcela skeptické ndzory
na smysl a Gcinnost kazdé terapie danych
Jpacientli”.

Na pocatku tedy musi byt diagndza sexudini deviace,
parafilie. Vychazime z predpokladu, Ze tato kvalita-
tivni porucha je zpravidla pfitomna celoZivotné. Po-
kud neni ovlivnéna terapii, pfedstavuje trvaly pro-
blém pro sociosexudini adaptaci subjektu.
Rozlidujeme pfitom:

parafilie v objektu (erotické zaméeni) — pedofilie,

efebofilie, hebefilie, fetiSismus;

parafilie v aktivité (parafilni sexualni chovani) —

sadismus, masochismus, patologicka sexualni

agresivita;

parafilie smidené — fetisisticky sadomasochismus,

fetiSisticky transvestitismus, pedofilni sadismus ¢

sadomasochismus, pedofilni exhibicionismus

apodobné.
Spolehlivd a nezpochybnitelnd diagndza parafilie je
nékdy nesnadnd a spornd. U pachatel zvIasté ne-
bezpecnych sexudlnich zlo¢ind (pohlavni zneuzivani
déti, opakované sexudIné agresivni delikty) je jiz pou-
hé kvalifikované podezieni na pfitomnost parafilie
raciondlnim diivodem k medicinalizaci pfipadu.
Kromé parafilie se ¢asto u sexudlnich delikventdi
vyskytuji dalsi poruchy a chorobné stavy, které mo-
hou hrét roli nespecifickych kriminogennich faktori.
Jednd se zejména o rlizné zdvazné poruchy osobnos-
ti, psychézy a/nebo zdvislosti na alkoholu
a drogdch.

Ochranna lécba
neni logicky postavena
Zakladem terapie parafilnich sexudlnich delikvent je
samoziejmé systematickd psychoterapie, zaméfend
na psychické a socialni aspekty parafilni dispozice. Ci-
lem je,sexudIni adaptace” — tedy situace, kdy pacient
ziskava néhled své odchyIné sexudIni motivace a osvoji
si zplisob, jak se svou odlisnosti mlze Zit bez konfliktd
s okolim. Psychoterapeutické postupy u tohoto druhu
pacientd jsou rozpracovavany zejména na sexuologic-
kych oddélenich psychiatrickych léceben.
Z&kladni teze jsou nasledujici:
Lze mit za prokdzané, Ze nase é¢ebné postupy sni-
Zuji riziko recidivy sexuélniho deliktu.
Terapie ma sniZit riziko recidivy a zvysit kvalitu Zi-
vota pacienta.
Biologicka terapie ma byt vzdy doprovézena psy-
choterapeutickym plisobenim.
Trpi-li pacient kromé parafilie téZ jinou psychopa-
tologii, je tfeba IéCit oba stavy.
Moznych Iécebnyich postupi je celd fada a terapeut
z nich musi volit ty nejadekvatnéjsi.
Sexudlni delikventi ¢asto vyZaduji delsi sledovéni
po provedené 1écbé. To by mélo byt zabezpeceno.
Vétdina téchto pacientd je k terapii delegovéna
soudy v rdmci ochranného |é¢eni, doporuceného
soudnimi znalci a nafizeného rozsudkem soudu.
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znam také v zahrani¢nich odbornych
kruzich.

Smérovani k pluralité

a otevienosti

Ceskoslovenska Sexuologicka spoleé-
nost CLS JEP vznikla v Sedesatych le-
tech. Sdruzuje mezioborovou mnozinu
zajemcu o sexuologickou problemati-
ku z fad psychiatri, gynekologt, uro-
logt, dermatovenerologti, endokrino-
logti, klinickych psychologi, pravnika
a jinych odbornosti. Po rozdéleni Ces-
koslovenska byly samozfejmé ustave-
ny samostatné narodni Sexuologické
spolecnosti, které vyvijeji vlastni ¢in-
nost. Nase Sexuologicka spolecnost
CLS JEP sdruzuje vice nez 170 ¢lent.

Tato skute¢nost — zejména na pocatku terapeu-

tického vztahu — negativné ovliviiuje vztah Iéka-

fe a pacienta.
Na3e prévni tprava nucené terapie (,ochranné |é¢-
by”) je logicky nedobfe postavena. Povinnost vyko-
navat ochrannou lécbu ma zdravotnické zafizeni,
nikoli pacient. Zdravotnické zafizeni je také povinno
hlasit soudu a policejnim organdim skutecnost, Ze se
dotycny terapii nepodrobuje. Zde je tfeba logiku ob-
ratita dohled svéfit orgdnlim trestnépravnim, které
jediné maji nad danymi pacienty skutecnou autori-
tativni pravomoc.
Chybi rovnéz jasné definovana sit predevsim ambu-
lantnich pracovist se stejné jasné definovanou per-
sonalni a odbornou vybavou. Domnivédme se, Ze ten-
to druh pacientl by mél byt vyjmut ze systému
zdravotniho pojisténi a péce by méla byt hrazena ze
zvlastnich statnich fondd. Také proto, Ze nékteré mo-
derni léky jsou pomérné ndkladné a zdravotnické
zafizeni je tak paradoxné trestano za to, Ze poskytuje
nepopuldrni a obtiznou péci. Za zminku stoji i sku-
tecnost, Ze pacienti v ochranné Ié¢bé jsou osvobo-
zeni od zdravotnickych regula¢nich poplatkd. Tim je
znovu nepiimo sankcionovano zdravotnické zafizeni,
kterému statni instituce ochrannou lécbu pacientd
nafizuje.
Ceska medicina se do historie pée o sexualni delik-
venty zapsala také aplikaci falopletysmografického
(PPG) vy3etfeni k diagndze sexudinich deviaci v ob-
jektu. Pomémé asto je vy3etfeni PPG vyuZivéno
v Kanadé a USA. Pro,,diagnézu homosexuality” tuto
metodu pouZil jeden z klasiki ¢eské a mezindrodni

llustracni foto: Profimedia

Sexuologicka spoletnost spolupracuje
s fadou mezindrodnich instituci a orga-
nizaci. Pfedevsim pak se Svétovou se-
xuologickou asociaci, Evropskou se-
xuologickou federaci a také s organiza-
cemi pro sexudlni medicinu (ISSM,
ESSM).

Postupné se u nés objevujf sexuologic-
ké instituce, které nejsou vdzdny na
Cisté medicinskou problematiku. Spo-
le¢nost pro pldnovéni rodiny a sexudl-
ni vychovu propaguje raciondlni a ote-
vienou sexudlni vychovu zejména v fa-
déch pedagogti, psychologti a pravni-
ku. Objevily se feministické a ,gender”
spole¢nosti a jejich publikace. Je zfej-
mé, Ze vyvoj nasi sexuologie pokracuje
v souladu s mezindrodnimi trendy
smérem k pluralité, otevienosti a mul-
tidisciplindrni povaze. To se tykd mezi-
oborové spoluprace jak védnich, tak
ilékatskych disciplin.

Pregradualni vzdélavani stale
vazne

CR m4 dnes sit ambulantnich sexuolo-
gickych pracovist, kterd se vénujf li-
dem s nejriznéjsimi problémy v po-
hlavnim Zivoté, od poruch sexudlniho
vyvoje pies sexudlni dysfunkce, poru-
chy sexudlni identifikace, parafilie az
po obéti i pachatele sexudlnich delikti.
Sexuologickd pracovisté vykonavaji
nucené ochranné 1écby parafilnich se-
xuélnich delikventt. Soucdsti lékarské
sexuologie je rovnéz vysetfovdni a 1é¢-
ba muZzt z neplodnych pérd, pod né-
které psychiatrické 1é¢ebny patii se-
xuologickd oddéleni pro tstavni terapii
parafilnich sexudlnich delikventd.

Je zfejmé, ze v Zadné z uvedenych kli-
nickych oblastf se 1ékatska sexuologie
neobejde bez izké spoluprace s dalsi-

sexuologie, psychiatr a sexuolog doc. MUDr. Kurt
Freund, DrSc. Ceskd republika je dnes jednou z mala
zemi, kde se PPG pii vySetfovani sexuologickych pa-
cientli rutinné vyuzivd. Je pomérné suverénni dia-
gnostickou metodou pro deviace v objektu
(pedofilie, hebefilie, efebofilie). Méné spolehliva
pak v diagnostice ostatnich parafilii. Uvddi se, Ze asi
pétina vysetfeni PPG nepfinasi o sexudlni orientaci
muZdi spolehlivou informaci. Maji to na svédomi pii-
pady, kdy vy3etfovany v testové situaci nereaguje
viibec nebo jen zcela nepatmé, a pfipady, kdy z re-
akei neni mozné preferenci spolehlivé urcit pro jejich
nevyrovnanost.

Terapeutické postupy

V mezindrodnim méfitku se upfednostfiuje psycho-
terapie kognitivné behaviordlni a raciondlni. Vzdy
je tieba také ovliviiovat partnerské, rodinné a so-
cidlni poméry pacientd. Zejména v Ustavni péci se
vyuZivé psychoterapeutickych metod skupinovych
a rezimovych.

Psychopatologické komorbidity jsou u téchto pa-
cientd casto ovlivnitelné podavanim psychofarmak
rizného typu, predevsim pak takovych, které har-
monizuji vykyvy nélad (anxiolytika, neuroleptika,
tymoprofylaktika, antidepresiva).

Specificky ucinek ve smyslu Gtlumu sexudlni akti-
vity a impulsivity vykazuji serotoninergni anti-
depresiva.

mi obory. Nejvétsi zdjem o sexuologic-
kou odbornost maji 1ékati se zdkladni
specializaci v psychiatrii, gynekologii,
urologii a endokrinologii. Do studia vli-
vu jednotlivych patologickych stavi na
sexudlni zivot pacientti a pacientek se
zapojuji prakticky vSechny klinické
discipliny.
V soucasné koncepci postgradudlnich
specializaci existuje dvoulety certifiko-
vany kurs lékatské sexuologie, ktery je
veden Subkatedrou sexuologie pfi In-
stitutu postgradudlniho vzdélavani
zdravotnika v Praze. Nepiilis systema-
tickd je pregradudlni vyuka sexuologie
na lékarskych fakultdch a zdravotnic-
kych skolach.
Mezindrodni vyvoj v naSem oboru je
charakteristicky diverzifikaci a osamo-
statiiovanim lékafské sexuologie.
World Association of Sexology je me-
zindrodni organizace, ktera pfed ca-
sem zménila sviij ndzev na World As-
sociation for Sexual Health. To vyjad-
fuje znacny zdjem o socidlni, hygienic-
ké a politické aspekty lidské sexuality.
Ekonomicky a klinicky ,boom*® inhibi-
tort fosfodiesterdzy 5 (sildenafilu, ta-
dalafilu, vardenafilu a jinych) dal
vzniknout mezindrodné akceptované
organizaci International Society of Se-
xual Medicine.
Jeji evropskd vétev se dnes snazf zavést
specifické kurikulum pro postgraduél-
ni vzdéldvani lékaid v oboru. Neni
tedy vylouceno, ze lékafska sexuologie
se stane $iroce mezindrodné uzndva-
nou klinickou disciplinou a Ze neztista-
ne jako takovd omezena jen na nékteré
staty.

Doc. MUDr. Jaroslav Zveértina, CSc.,

predseda Sexuologické spolecnosti

CLS JEP

0d dsvitu moderni psychiatrie se k tlumeni sexuality mu-
70 doporucoval tento druh Iéchy. Od chirurgické metody
byl po poznéni tcinku pohlavnich hormond na sexudIni
chovanilidijiz jen krok k pokusu aplikovat v této indikaci
antiandrogenné piisobici hormony. Zpocdtku estrogeny,
pozdé&ji moderni antiandrogeny (cyproteroacetat,
medroxyprogesteronacetét). V poslednich letech jsou
s dobrymi vysledky pouZivana analoga gonadoliberinu
(napfiklad Triptorelin, Leuprorelin, Goserelin).
Chirurgickou kastraci ceskd sexuologicka $kola nikdy
(pIné nezavrhla. Za podminek kvalifikovaného souhla-
su a respektovani rozhodnuti pacienta zlistava tento
vykon ve vyjimecnych pfipadech, které nelze jinak fesit,
soucdsti nasi terapeutické vybavy. Podléhd samozfejmé
souhlasu centrdlni odborné komise Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Vyhrady Rady Evropy viici kastracim v CR
nejsou objektivni. Celkem Sest zemi EU v této indikaci
kastraci legislativné umoziuje. Jeji poufiti pripoustéji
také ve Spojenych statech, a to v nékterych statech né-
kdejsi Unie.
Ne u vSech pacientd této kategorie se mzeme spoleh-
nout na pravidelné aplikace hormonalnich pripravki,
byt'vriizné dlouhych intervalech. Pro né je pak jedinym
alternativnim FeSenim umisténi v detencnim Ustavu.
Recidiva sexudlnich delikventii po kastraci nepresahuje
v nasich souborech dvé procenta. Avak u jedinc(, ktefi
se kastraci nepodrobili a jsou lé¢eni ambulantné, pre-
sahuje recidivita pfi skutecné dlouhodobém sledovani
(deset let a vice) tficet procent.
Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.,
pledseda Sexuologické spolecnosti CLS JEP

Triadvacet let stal v ele Sexuologického tstavu 1. LF UK a VFN v Praze. Letos doc. MUDr. Jaroslav
Zvéfina, (Sc., ve své funki skondil, kdyz ho vysttidal doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D. ,Sexuologic-

v

ka péce je vice a vice dostupnéjsi,” tvrdi muz, ktery stle vede Sexuologickou spoleénost CLS JEP.

Na trhu uz je k dispozici gene-
ricka Viagra, ktera je k dostani
bez predpisu. Jak to vnimate?
Generika maji jedinou prednost, a tou
je tlak na snizeni cen. Moderni Iéky
zrodiny inhibitordi fosfodiesterdzy ty-
pu 5 nejsou hrazeny pojistovnami
ajejich findIni cena je pro fadu nasich
pacientd nepfili§ dostupnd. Generika
sildenafilu — Viagra — pfinesla nizsi
ceny, takze pomahaji bofit predstavu,
Ze sex s dobrou erekci je aktivitou jen pro bohaté.

Jen kazdy desaty muz s poruchou erekce vy-

hleda odbornika. Snazite se tuto nepfiznivou
statistiku ovlivnit?
Lidé o svych intimnich problémech neradi komunikuji.
V rutinnim provozu zdravotnickych zafizeni je také jen
vzdcné mozné s Iékafi hovofit mezi ¢tyfma ocima. Na
druhé strané jsou u nds lidé vtiravé a nevkusné mani-
pulovéni zavédéjicimi reklamnimi tvrzenimi o potra-
vinovych dopliicich, které slibuji zdruku dobré erekce.
Vice neZ polovina nasich pacienti s poruchou erekce
néktery takovy ,zdzrak” z obrazovky vyzkou3ela. Sa-
moziejmé bez efektu.

Byla by feSenim edukace praktickych lékari?
Urcitou povédomost o poruchdch erekce md dnes téméf
kazdy lékar. To oviem neznamena, Ze se ve své kazdo-
denni praxi aktivné svych pacientd na jejich sexudlni
Zivot taZe. V této oblasti se zkouSeji zejména stru¢né
dotazniky, které by dany blok dokdzaly prolomit.

Ve Zpravé o stavu lidskych prav v CR za rok
2011, publikované nedavno Helsinskym vybo-
rem, je uvedeno, Ze novy cesky zakon o specific-
kych zdravotnich sluzbach porusuje lidska prava
transsexualnich osob. Je to pravda?

Podle ¢eské judikatury Ize zménit transsexudlnim je-
dincim jejich vychozi pohlavi jen tehdy, pokud dokon-
¢i kompletni terapeuticky proces. Véetné alespor mi-
nimalni chirurgické Gpravy jejich téla, kterd spociva

v odnéti pohlavnich Zldz, potazmo
uZen jesté délohy. Nékteré zahrani¢-
ni pravni dpravy umoziuji zménu
pohlavi také lidem, ktefi Zédnou ta-
kovou chirurgickou proceduru neab-
solvovali. NepovaZujeme to jako od-
bornd spolecnost za spravné. Lidé,
ktefi nechtéji chirurgické vykony ke
zméné pohlavi, maji moznost setrvat
se sexudIné neutrdinim jménem ve
své pivodni matricni sexudini iden-
tité, ale mohou na vefejnosti vystupovat v opacné se-
xudlni roli. Osobné bych nesouhlasil s tim, aby o svém
pohlavi rozhodoval kazdy z nds zcela volné. Aby pak
Zeny byly biologickymi otci a muZi biologickymi mat-
kami svych déti. Podobnou,,genderovou samoobslu-
hu” odmitdm. Navic nikdo z transsexualli nikdy nebyl
a samoziejmé ani neni k chirurgickym vykontim jak-
koli nucen.

V cele Sexuologického ustavu jste stal tfia-

dvacet let. Kam se vam ho podafilo posunout
a co jste naopak nestihl nebo nemohl
uskutecnit?
Myslim si, Ze spolu s ostatnimi pracovniky Ustavu a cle-
ny Sexuologické spolenosti CLS JEP jsme dokazali
udrZet odborny i spolecensky kontakt se zahrani¢nimi
odborniky. Podafilo se rovnéz zachovat specializaci
z |ékai'ské sexuologie jako stalou soucdst postgradu-
alniho vzdélavani lékatd. Vychovali jsme novou gene-
raci mladych Iékafli — sexuologi. Nepodafilo se mi ale
zlepsit vzdélavani v sexuologii u studentd nasi lékafské
fakulty, coz je asi mj nejvétsirest.

Jaky je zajem mladych lékafii o sexuologii?
Jedné se o obor vyrazné interdisciplinarni. Rozhoduji
se pro ni lékafi se zdkladni atestaci v nékterém z,,vel-
kych obordi". Hlavné proto, Ze maji specificky zdjem
o sexudlni problémy svych pacientd. Neni to tak, Ze by
sexuologti byl nedostatek. Naopak, kazdoro¢né ziska-
vd tuto specializaci nékolik odbornych Iékafi. Sexuo-
logickd péce se tak stava stale dostupnéjsi. red
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Pan primaf Jifi Sracek se narodil 9. prosince roku 1927 ve Valasskych Klobou-
kach v pravnické rodiné. Po vystudovani lékafské fakulty se jeho celoZivotnim
osudem stala gynekologie a porodnictvi. Byl feditelem fakultni porodnice
v Brné, odkud v roce 1972 presel na Gynekologicko-porodnické oddéleni Ne-
mocnice v Ostravé. Role krajského odbornika se zhostil skvéle a jisté na ného
s vdécnosti vzpominaji jeho pacientky, ale i kolegové a spolupracovnici, které
vychoval a kterym vytvarel podminky pro dspésny lidsky a odborny vyvoj.
Primat Jiii Sracek patfil k tém odbornym lékaF(im, ktef se kromé své milova-
né discipliny Zivé zajimali také o souvisejici obory. Patfil k vynalezclim a priikopnikdm prvniho ceskosloven-
ského nitrodélozniho antikoncep¢niho téliska, tehdy v sedmdesatych letech dvacétého stoleti velmi popu-
[arni DANA. Byl si vdy dobre védom, Ze gynekologie a porodnictvi obsahuje také kultivaci ideald planovaného
rodicovstvi. Jejich prosazeni ve spolecnosti pak neni myslitelné bez oteviené sexudlni vychovy. Patfil k tém
nékolika ceskym odbornikiim, ktefi u nds v této oblasti udrzovali ve svizelnych podminkdch druhé poloviny
dvacdtého stoleti alespori zékladni kontakt s odborniky v zahranici. Spolu se svym pfitelem a spolupracov-
nikem Dr. Wynnyczukem byl pozorovatelem za Ceskou republiku pfi Mezindrodni organizaci planovaného
rodicovstvi (IPPF) a ved! sekci Planovani rodiny pfi Sexuologické spolecnosti CLS JEP. Kratce po tzv. sametové
revoluci spoluzaklddal ¢eskou Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vyichovu (SPRSV), jejimz byl az do
své smrti Cestnym predsedou a kterd je clenem vy3e uvedené mezindrodni organizace. Kolega Jifi Sracek byl
dobrym manzelem své Zivotni partnerce, pani docentce Srackové, se kterou vychoval dvé dcery. Jednaz nich,
profesorka Alexandra Zourkova, pokracuje v medicinském poslani svyich rodicii. PriméF Jifi Sracek se dockal
milovanych vnoucat i pravnoucat. Ani po svém odchodu do diichodu se priméf Jifi Srécek nestahl do dstrani.
Ze své milované chalupy v jihoceském Volfifové pravidelné pracoval v gynekologickych ambulancich v okol-
nich Dagicich a Teldi. Ucastnil se odbornjich konferenci doma i v zahranid. Svoje celoZivotni zkusenosti a od-
borny nadhled rdd predéval dal3im generacim odbornikd. Moudré pfipominky a specificky smysl pro humor
primae Jiiho Sracka nam budou pfi nasich odbornyich akcich velice chybét. Cest jeho pamatce! jz




