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rektilni dysfunkce je defi-
E novéana jako trvala, mini-

malné Sest mésic trvajici
neschopnost dosahnout a udrZet
erekci umoZziujici uspokojivy se-
xudlni styk. Tradi¢n€ se déli na
stavy podminéné psychogenné
a stavy vzniklé pfi jiném zédklad-
nim onemocnéni.

Ackoliv erektilni dysfunkce je
pro muze predevsim frustrujicim
faktorem, muzZe s uréitym caso-
vym predstihem upozoriiovat i na
zavazné onemocnéni, které se na
erektilni dysfunkci podili a dopo-
sud neni rozpoznané. Nejéastéji
se vyskytuje u diabetiki (az
75 %), dile u nemocnych s vyso-
kym krevnim tlakem, ischemic-
kou chorobou srdec¢ni, ischemic-
kou chorobou dolnich koncetin
a srde¢nim selhanim (az 50 %).

Zvlastni skupinou jsou nemoc-
ni s pooperacni erektilni dysfunk-
ci po operacich v malé panvi. Ve
vékové skupin€ muzi 40 az 70 let
postihne porucha erekce v prame-
ru vice nez 50 % z nich. S ohle-
dem na starnuti populace bude
muZzu s timto problémem progre-
sivné pfibyvat.

Obrovsky rozmach zajmu o 1é¢-
bu erektilnich poruch se akcelero-
val po zavedeni sildenafilu a dal-
Sich novych 1€kt do kazdodenn 1¢-
karské praxe. Tyto nové 1éky daly
nemocnym nadéji na efektivni
a jednoduse aplikovatelnou 1écbu
s minimem neZddoucich G¢inku,
a prispély tak vyrazné ke zvyseni
kvality Zivota téchto nemocnych.
Nadale ziistava problémem cena
tablety, kterd miZe byt limitem do-
stupnosti pro Sirokou populaci.

V poslednich letech jsme svéd-
ky stile agresivnéjSi reklamy
v oblasti volné prodejnych 1€k
a potravinovych doplikd, které
vam slibuji okamZitou, ¢i dokon-
ce ,,dédbelskou” erekci, a je-li na-
vic tato kampati podpofena tvari
medidlné znamého sexuologa, za-
rucuje jisté velice rozumny ko-
merc¢ni dspéch. Toto vidim osob-
n¢ jako problém.

V ptipadé origindlniho 1éku
musi nemocny piijit k 1ékafi a po-
Zadat ho o predpis. Kazdy zkuseny
lékat' by mél pred vlastnim predpi-
sem léku s pacientem promluvit —
stanovit tzv. anamnézu a analyzo-
vat moZnou piicinu erektilni poru-
chy. Déle by mél také provést za-
kladni vySetfeni vylu€ujici primar-
ni, nej¢astéji kardiovaskularni one-
mocnéni. Idedlné by takovy vySet-
fovaci program mél probéhnout
v soucinnosti sexuologa a kardiolo-
ga nebo internisty tak, jak probiha
naptiklad ve Fakultni nemocnici
v Olomouci.

Nebojme se o poruchich erek-
ce mluvit, protoZe kvalita sexudl-
niho Zivota je nedilnou soucasti
kvality Zivota daného jedince. Cel-
kové vySetieni pred zahdjenim
specifické 1é¢by erektilni dysfunk-
ce je vzdy namisté. A predevsim
se nenechme zmast ,,pseudolé-
ky“, jejichZ efektivita a bezpec-
nost jsou ve svétle mediciny zalo-
Zené na dukazech vice nez po-
chybné.
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Nejvetsi nepritel? Dlouhé pauzy

Pokud dvojice nema sex
alespon jednou tydné, ma pak
velké problémy se k intimité
vlibec dostat, fika docent
Jaroslav Zvé¥ina, prednosta
Sexuologického tstavu

1. LF UK a VFN v Praze.

EVA VLEKOVA

LN Lze odhadnout, kolik muza
trpi poruchami erekce?

D4 se fict, Ze zhruba kazdy paty.
Samoziejmé s tim, Ze ¢im jsou
muZi star$i, tim je tento problém
castéjsi. U muzi kolem 60 let je
dysfunkéni kazdy druhy. Jsou
mezi nimi ale i jiné poruchy a nas
sexuology trochu mrzi, Ze se pozor-
nost v poslednich dvaceti letech
soustiedi na erekci jako hlavni pro-
blém.

Muzi maji celou fadu sexudlnich
potiZi, které se podileji i na poru-
chach erekce. At je to predCasna
ejakulace, nebo naopak jeji nepfi-
tomnost a suchy orgasmus, poru-
chy s dosahovanim orgasmu a po-
dobné. Ale porucha erekce je nej-
Castéj$i a v praxi muzZim zfejmé
nejvic vadi, takZe s ni chodi za od-
borniky Castéji nez s ostatnimi poti-
Zemi.

LN Ale ani to neni véc, o které by
se muziam mluvilo snadno...

To je pravda. O vyskytech se-
xudlnich poruch vime z rznych
anonymnich anket a prizkumd.
Ale kdyZ chceme zkoumat ohroZe-
né skupiny, napriklad diabetiky,
muZe s vysokym tlakem nebo uro-
logickymi potiZemi, dozvime se
o latentni pfitomnosti sexudlnich
poruch az ve chvili, kdy maji odpo-
vidat na cilené dotazy. Spontdnné
o tom velmi neradi hovofi.

A nejde vzdy jenom o neochotu
mluvit o intimnich vécech. Zejmé-
na u muzd ve stfednim a starSim
véku se setkdvame s tim, Ze povaZu-
ji sexudlni potiZe ve svém véku za
naprosto normalni. To vidim v ordi-
naci Casto. Prijde padesatnik a fek-
ne: mné uZ to tak nefunguje, to je
snad normélni v mém véku...

LN A neni?

Je fakt, Ze s v€kem sexudlni vy-
konnost muzi klesa, ale neni Zadny
arbitrazni vék, od kterého uz by
sex museli povésit na hiebik. Hod-
né zdleZi i na tom, jestli mad muz
partnerku, se kterou miZe sex pro-
vozovat nebo ktera si ho preje. Né-
které Zeny jsou rady, kdyZz jim
chlap da pokoj, jiné naopak sex vy-
Zaduji. To také hraje roli.

Jsme veelku radi, kdyz muZi pfi-
chézeji s manzelkami nebo partner-
kami, protoZe situace v paru je dule-
zitd. Pak jsou ovSem taky chlapi,
ktefi pfichédzeji proto, Ze se jim ne-
dafi mimo manZelstvi nebo partner-
sky vztah. To je takova podskupina
relativnich dysfunkci.

LN Poruchy erekce mohou mit
ruzné pri¢iny, at uz psychické
nebo fyziologické. Co byste mu-
Zam s timto problémem doporu-
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Snadna dostupnost déla z pornografie navykovou zélezitost, fika sexuolog Jaroslav Zvéfina FOTO LN - TOMAS KRIST

¢il? Jakého odbornika by méli
v prvni fazi navstivit?

Ja myslim, Ze v prvni fazi by
méli prijit k sexuologovi. Ne proto,
Ze bychom byli experti na v§echno,
ale lékat, ktery je zb&hly v 1éCeni se-
xudlnich poruch, odhadne zpravi-
dla nejlépe, jestli to souvisi s orga-
nickymi potiZemi nebo je to reakce
na néjakou stresovou situaci. Ne-
musi to byt nutné sexuolog, pouce-
ny prakticky 1ékat by zékladni kon-
zultaci mél zvladnout taky, dneska
se o sexudlni poruchy vice zajimaji
také urologové.

Nekdy je ale opravdu tézké prici-
nu odhalit. NemlZeme ignorovat
ani psychické, ani organické véci
a nase dlouholeta zkuSenost ukazu-
je, Ze i u t€zkych organicky podmi-
nénych poruch, tfeba u arterioskle-
rotickych defektt, u cukrovky a po-
dobné, nékdy prekvapivé dobie
funguje klasicka psychoterapie.

LN Ale psychoterapie pi‘ece niko-
mu cévy nevyléci...

Nevyléci, ale zlepsi jeho pristup.
Velmi Casto se totiz kombinuji dvé
véci: cévy nebo metabolické poru-

chy mohou oslabit vykonnost a ten
muZzsky prestane sex délat. Jeho
prakticka sexudlni aktivita klesne
i pod trovei, které by byl schopen.
A nic neni vét$im nepfitelem se-
xudlni vykonnosti neZ dlouhé pau-
zy mezi styky.

V pfirodé€ je to ddno tak, Ze sex
neni nezbytnd potieba, bez néj se
¢lovék docela dobre obejde. Kdyz
ho prestane délat, z jeho Zivota se
prosté vytrati. To neni Zadny auto-
matismus. Nékdy si lidi fikaji: mné
to nejde, tak to ted nechame, ono
se to spravi. Nic se nespravi. Cim
delsi pauza, tim obtiZnéjsi je se do
sexu znova dostat. Obecné mam kli-
nickou zkuSenost, Ze pokud spolu
dvojice nemd sex alespoil jednou
tydné nebo jednou za deset dni, ma
pak velké problémy se k intimité
viibec dostat.

LN K tomu jsou ale obvykle zapo-
tfebi dva. KdyzZ partnerka chybi,
je dostateénou nahradou mastur-
bace?

Tam, kde chybi partnersky sex,
zaplatpanblh za masturbaci. Néja-
ké pravidelnost byt musi. Ale pokud

pfijde muZsky, Ze onanuje pétkrat
denné nebo Ze sedi u pocitace s ero-
tickymi programy pét hodin denné
a zanedbava partnersky vztah, to
neni dobfe. A nejde jen o vizudlni
podnéty, neddvno jeden kolega na
konferenci mluvil o erotickych cha-
tech, které se stavaji predmétem ja-
kési zavislosti, coZ muze oslabit ero-
tiku v partnerskych vztazich. Kdyz
pramérna Ceskd Zena vidi svého
muZe u pocitace celou noc a da si to
do souvislosti s tim, Ze o ni neproje-
vuje valny zdjem, nereaguje na to
pravé pozitivné.

LN Déje se to dnes castéji nez
driv?

V posledni dobé méme takovych
pacientll dost, pfitom pamatuju
doby, kdy to bylo velmi vzacné.
Sice ob¢as manZelka pfinesla kufr
erotickych Casopist se slovy: podi-
vejte, co jsem starymu nasla pod
posteli. Ale dnes je to diky interne-
tu mnohem dostupnéjsi, dvakrat
kliknete a méte obrazovku plnou
néjakych téch Cunidren. Snadnd do-
stupnost déla z pornografie navyko-
vou zélezitost.

LN A co samotné poruchy erek-
ce? Jsou také Castéjsi nez driv?

Castdji se diagnostikuji, ale to je
tim, Ze se o nich vic mluvi. Je zaji-
mavé, ze od konce 90. let, kdy byl
na trh uveden sildenafil, coZ je G¢in-
né latka Viagry, se dramaticky zvy-
§il pocet diagnostikovanych poruch
erekce. Léky zdomacnély a vstoupi-
ly do povédomi, doktofi je znaji,
vic se tomu vénuji. Mimochodem,
s 1é¢bou poruchy erekce zptisobené
cévnimi faktory u nds zacal v 70. le-
tech docent Véclav Michal. Zacal
s chirurgickymi vykony na cévach
penisu, patfil k zakladatelim vyzku-
mu mechanism, pro¢ erekce selha-
vé. Do té doby se této problematice
nikdo pfili§ nevénoval.

LN Casto se mluvi o tom, Ze se
zhorSuje plodnost. Je podobny
problém i s erekci? Postihuje jeji
porucha mladsi muZe ¢astéji nez
driv?

Plodnost muzi se nezhorSuje, to
je povéra. Opticky to tak vypada,
ale to je dano tim, Ze se dnes o poce-
ti pokouseji stale starsi pary. Dnes
se primérnd Zena zacne starat o své
téhotenstvi ve tficeti letech a neni
vyjimkou, Ze se o své prvni t¢hoten-
stvi pokousi Zena, které je tfeba 38.
A ta pochopiteln€ nemé 25letého
partnera. A kdyZ porovnate kohor-
tu muzi dvacetiletych a tficetile-
tych, pak plodnost téch starSich
bude o néco slabsi.

Pokud jde o erekci, mladi trpi ji-
nymi poruchami neZ star§i muZi.
Zejména zacinajici muZi mivaji po-
tize, pokud se sexem nezacnou
véas. Ceska populace nejéastéji za-
¢ind soulozit mezi 17. a 18. rokem.
Kdyz se tento limit z né¢jakého di-
vodu hodné prekroci, mizZe pak do-
ty¢ny — a je jedno, jestli je to muz
nebo Zena — mit problém, protoZe
nema natrénovanou intimitu. Ugin-
na byva terapie, kdy se par vede
k nekoitalnimu sexu, aby si na sebe
zvykl v intimni situaci.

LN Jaky vliv ma na poruchy erek-
ce alkohol nebo jiné drogy?

To je problém, protoZe alkohol
a drogy sice dlouhodobé niéi se-
xudlni vykonnost, ale kratkodobé
maji spi§ pozitivni vliv. Zpocatku
maji jejich uzivatelé z drog a piti
pozitivni zkuSenosti, proto se pak
stanou z4vislymi.

Rada drog ma povést afrodiziak,
i kdyz tfeba stimula¢ni drogy jako
tane¢ni drogy nebo kokain farmako-
logicky erekci spiS oslabuji. Ale pro-
toZe je ¢lovék v povznesené naladg,
miZze byt i sex pfijemnégjsi. ZlepSuje
se vzru$ivost, proZivani sexu, také
se usnadiiuji partnerské kontakty.
Kdy?Z se ¢lovék trochu pripije, zbavi
ho to ostychu. A je zndmo, Ze alko-
hol témér 1é¢i neékteré mladé muze
z predcasné ejakulace, prodluZuje
sex. To také midZe hrat roli.

Dokonce ani u kouteni se $kodli-
vy vliv kriatkodobé neprojevuje.
K tomu, aby vam koufeni znicilo
zdravi, se musite prohulit. Proto je
problém se zdravotni vychovou —
co mi bude doktor vykladat o Skodli-
vosti drog, kdyZ ja vim svoje. Odlo-
Zené rizika se velmi Spatné vysveét-
luji.
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Mrtvice kosit
nemusi

Koho oSetri béhem ctyr* hodin

po zachvatu mrtvice, ma velkou
sanci zit bez
nasledki

Porucha erekce je varovani

Dokonceni ze strany 17

Zjistuji také dédicné predispozice
k nemocem, jako je ateroskleroza,
cukrovka, vysoky krevni tlak a po-
dobné. Ptaji se na prodélané opera-
ce, nemoci i Urazy patefe a mi-
chy, ptipadné nadmérné uzivani al-
koholu ¢i drog. To vSechno miiZe
erekci ovlivnit. Pak nésleduji po-
drobna fyziologickd vySetfeni
a krevni rozbory vcetné hladiny
cholesterolu, cukru, ale také hor-
mont. V nékterych pripadech sou-
visi poruchy erekce s nizkou hladi-
nou testosteronu a jeho poddvanim
Ize stav zlepsit.

Nestyd'e se jit si pro recept

Véc, pred kterou 1ékafti naopak varu-
ji, je nakup potravinovych dopliikt
slibujicich okamZity Gcinek, které
se na prvni pohled tvafi jako léky,
ale nejsou jimi. Na rozdil od 1€kt ne-

prosly Zadnymi klinickymi zkouska-
mi ani schvalovacim fizenim, a je-
jich ucinky jsou tak nejisté.

,»Je tfeba rozliSovat mezi 1éky
a potravinovymi dopliiky. Prvni
z nich jsou na piedpis a po indikaci
1ékare, ktery zvazi, nakolik je po-
ttebné dalsi vySetfeni k hledani dal-
8i poruchy. Potravinové dopliiky za
sebou nemaji Zadné testovani a od-
povédnost za dopady jejich pouZi-
vani mé pouze pacient. Tady ur¢ité
muZe dojit k zanedbani a poskoze-
ni zdravi,” varuje urolog Dalibor
Pacik.

Podobné to vidi profesor St&pan
Svacina. Opravdové léky jako silde-
nafil jsou podle jeho slov G¢inné
a je dobfe, Ze to pacienti védi. ,,Na-
stava proto dulezity krok — informo-
vany pacient se odvazi lékafi si
o predpis fici. Lékar by mél sprav-
né zareagovat a doplnit potfebna
vySetfeni, napfiklad srdce,” fika.

Zaroveni upozorfiuje na paradoxni
situaci: v Evropé je povolend rekla-
ma na potravinové dopliiky bez pro-
kazatelného tcinku a pacienti jsou
naopak na rozdil od tfeba Spoje-
nych stati ochuzeni o reklamu na
dobte fungujici 1éky.

,Jak fikal jeden europoslanec —
pacient je posledni evropsky spotfe-
bitel oddéleny od pravdivé rekla-
my. V oblasti erektilni dysfunkce
je situace opravdu nebezpecnd — pa-
cient si zkou$i kupovat kdeco,
o ¢em slysi v televizi, a mezitim
umfe na infarkt. Kdyby si fekl o sil-
denafil a piibuzné 1éky, musel by
k 1ékati pro recept, on by ho poslal
na vySetfeni. Zachrénil by mu Zivot
a soucasné mu i umoZznil sexudlni
prozitek. O obého ho nepravdivé re-
klama ochuzuje,” rozéiluje se Sté-
pan Svacdina.

Také podle Jaroslava Zvéfiny ne-
mohou potravinové dopliiky cilené

zlepsit erekei, jak jejich reklamni
slogany casto tvrdi. ,,K erekénimu
dé€ji nemaji zadny vztah. Mohou
ale podporovat sexudlni vzrusi-
vost, ovliviiovat to, jak muz situaci
vnima,“ fika Jaroslav Zvéfina.

.V tomto smyslu mohou fungo-
vat, do jisté miry se u nich uplatiiu-
je také placebo efekt,” dodava Jaro-
slav Zvéfina. ,,Myslim, Ze by bylo
dobre, kdyby stat trochu pfitvrdil
a nedovolil zavadéjici, barnumské
reklamy na tyto pfipravky. Navic
je propaguji i nékteti odbornici,
coZ neni etické,” dodava sexuolog.

Dale ptipomind, Ze v USA néko-
likrat vyrobci podobnych piiprav-
ki dostali pokutu za to, Ze do nich
nelegdlné pfidavali skutecné 1éky,
napiiklad sildenafil, aby dosahli
lepsiho ucinku. Tento 1€k se ovSem
smi podavat jen na lékarsky pred-
pis a jeho nekontrolované, ¢i do-
konce nevédomé uzivani muze

vést k vaznym zdravotnim problé-
mim.

S tim souvisi dalsi fenomén —
1 Viagra a ji podobné léky, které
prokazatelny ucinek maji, se daji
pololegdlné koupit ze zahranici
pres internet. Motivaci pro zvoleni
této varianty miZe byt anonymita,
nebot se muZ nemusi svéfovat léka-
fi, a Casto i niZ8i cena. Léky na erek-
ci nehradi zdravotni pojistovny
a naptiklad za baleni dvou 100mg
tablet Viagry (s u¢innou latkou sil-
denafilem) zaplati pacient kolem
900 korun. JenZe pfi nakupu pres in-
ternet se muz opét vyhne pohovoru
s 1ékafem a stejné€ jako pfi ndkupu
potravinovych dopliikti pak hrozi,
Ze zanedba pocinajici vaznou cho-
robu, kterou muze porucha erekce
signalizovat. Navic 1éky koupené
pfes internet nékdy obsahuji dokon-
ce vic ucinné latky, nez deklaruji,
coZ muiZe byt nebezpecné.



