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Nejstarsi malby nemusel vytvorit
Homo sapiens
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Porucha erekce je

Poruchy erekce trapi podle

rdznych odhadl kazdého %
patého aZ desatého muze. - -
0Odbornika ale navstivi jen
kazdy desaty, ktery timto
problémem trpi. Ostatni se

0 ném stydi mluvit nebo si
pomahaji pofidernimi
pFipravky s nejistymi
ucinky. Pritom jde casto

o prvni priznak vazné nemoci.

tisic muza v Cesku
trpi poruchami 4
erekce 4

EVA VLCKOVA

ykonnost muzi v se- &

xudlni oblasti je ob-

vykle poméfovana

spolehlivosti erekce.

Tento ,,falicky kom-
plex mé podle odbornikii své ob-
jektivni ditvody: penis je pro muze
vyznamnou erotogenni zénou, erek-
ci nelze dost dobfe predstirat a je
vyznamnym zdrojem vnitini jisto-
ty a sebevédomi muze.

,.NedostateCna erekce bud zne-
mozZiuje, nebo ukoncuje kopulaci.
Muz je pfitom tradi¢né nositelem
hlavni odpovédnosti za kvalitu po-
hlavniho Zivota paru,” pfipomind
docent Jaroslav Zvéfina, prednosta
Sexuologického ustavu 1. 1ékar'ské
fakulty UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Pokud méd muzZ s erekci problém
pul roku, hovoti 1ékafi o tzv. erektil-
ni dysfunkeci. ,,Je to trvald neschop-
nost dosdhnout nebo udrzet dosta-
te¢nou erekci pro uspokojivy se-
xudlni styk,” uvadi profesor Dali-
bor Pacik, pfednosta Urologické
kliniky Fakultni nemocnice Brno.

JenZe muZi se na toto téma zdraha-
ji mluvit. Zatimco Zeny spolu gyne-
kologické i sexudlni problémy casto
probiraji, muZi si je obvykle necha-
vaji pro sebe. Pak se ale snadno
muZe stit, Ze podceni svij zdravotni
stav a zanedbaji vaZna onemocnéni.

pouze kazdy

vyhleda
odbornika

Problém starnouci populace

i mladSich roénikii

Poruchy erekce trapily muze vzdy,
ale vic se o nich za¢ind mluvit az
v poslednich letech. Jednak se do-
staly vic do povédomi laik i 1ékart
(predevsim diky novym lékim, kte-
ré dokdZou uc¢inné pomoci), ale za-
roven takto postiZenych muzi pfi-
byva. Do jisté miry je to dano tim,
Ze naSe populace starne a poruch
erekce vyrazné piibyvd kolem
60. roku véku — v této vékové kate-
gorii jimi trpi témét kazdy druhy,
takZe star$i muZi statistiky zvySuji.

Erektilni dysfunkce mohou mit
vice riznych pfi¢in a ne vzdy je na
prvni pohled snadné je odhalit. Mo-
hou byt psychického rdzu a vznik-
nout napifklad vlivem stresu, tina-
vy a $patného spankového rezimu,
partnerského nesouladu nebo snize-
nym zdjmem o partnersky sex.

Pak je namisté psychoterapie
a pripadné sexuologickd poradna.
Neékdy se tato porucha objevi jako
klad pii 1é¢bé vysokého tlaku. V ta-
kovém pfipadé je zdhodno navstivit
1ékare, ktery muZe zvolit jiny, vhod-
néjsi lék.

V tadé ptipadt ale mohou byt po-
ruchy erekce varovanim, Ze se
v téle schyluje k vétsimu problé-
mu. MZe totiZ jit o prvni pfiznaky
onemocnéni, jako je vysoky krevni
tlak nebo cukrovka. ,,V pocatcich
se neprojevuji Zddnymi obtiZemi
a mohou zustat nediagnostikovany
nékolik let. Kdyz
prinesou zdravotni
komplikace, je uz
Casto pozdé, rika
profesor  Stépan
Svacina, pfednosta
3. interni kliniky
1. LF UK a VEN
v Praze.

Lékafi mohou
provadét fadu vy-
Setfeni, kterd po-
mohou cévni one-
mocnéni odhalit.
Napiiklad vySetie-
nim bilkovin
v moci nebo posou-
zenim cév v oku
a na oénim pozadi
¢i ultrazvukem cév na krku a dol-
nich koncetindch. ,,Moderni medi-
cina vi vSak jeSté o jedné moZnosti,
jak ateroskler6zu vc€as rozpoznat.
Cévy penisu jsou velmi jemné, ten-
¢i nez cévy srdce ¢i mozku. Jejich
postiZeni se projevi pravé erektilni
dysfunkci, tedy ztratou schopnosti
ztoporeni, vysvétluje profesor Sté-
pan Svacina.

Typickou organickou pii¢inou
erektilni dysfunkce je tedy podle
né&j praveé aterosklerotické postize-
ni tepen, které mize vyvolat napii-
klad cukrovka, obezita, vysoky
krevni tlak ¢i zvySené hladiny krev-
nich tukd.

,Poruchy erekce lze zcela jisté
povazovat za civilizacni chorobu,
protoZe Casto jsou dusledkem ne-
moci, které mezi civilizaéni patii —
jako naptiklad vyssi krevni tlak
nebo cukrovka,” ika profesor Sté-
pan Svacina. S tim souvisi také to,
Ze erektilni dysfunkce postihuje sta-
le mladsi ro¢niky. ,,Primérny vék
vzniku cukrovky 2. typu se posu-

V Evropé je povolena
reklama na
potravinové doplnky
bez prokazatelného
ucinku a reklama na
fungujici 1éky je
naopak zakdzana

29

varovani

nul za poslednich dvacet let asi
o deset let dolii. Ve véku Ctyfticeti
let se vyskytuje zcela bézné, diive
to byla extrémni vzicnost. S tla-
kem je to podobné,* fikd internista
a obezitolog St&pan Svacina.

.

Maly test napovi, kde je pFi¢ina

Pokud ma muz podezieni, Ze s jeho
sexudlni vykonnosti neni v§echno
v potfadku, ale navstivit odbornika
se stydi, nabizi se jest¢ jedno feSe-
ni: mize si zakoupit (napiiklad na
internetu, cena se pohybuje fadove
od 50 do 100 korun) jednoduchy
»zndmkovy test“ — perforovany
prouzek papiru, ktery pfipomind
fadu postovnich zndmek. Nalepi si
ho pfed usnutim na penis a do rana
zjisti, zda doslo ke spontanni span-
kové erekci. Pokud ano, pések je
réno pretrZeny.

Tak muz ziska prvni ndpovédu,
v ¢em mohou jeho potiZe spocivat:
zda jsou psychické-
ho rézu, nebo zda
maji organickou
pri¢inu. V pripadé,
Ze se pasek do rana
pretrhl, znamend
to, Ze po fyziologic-
ké strance funguje
vSechno spravné
a je tfeba hledat
problém v hlavé.

Jako kazdy test
ani tento neni abso-
lutni, spolehlivost
zpravidla zvySuje
jeho opakovani. Je
vS§ak jednoduchy,
nerizikovy a relativ-
né levny a jako ta-
kovy ho miZu doporucit,* fikd pro-
fesor Dalibor Pacik.

Podle sexuologa Jaroslava Zveri-
ny lékati obvykle pfi vySetfeni po-
uzivaji jiné metody — erekci zpravi-
dla vyvolavaji injekci, ktera rozsi-
fuje cévy. ,,MuZzd, ktefi by sami ne-
veédeli, jak jsou na tom s erekct, asi
nebude mnoho. Ale pokud jsou,
jako pomocna metoda, kterd jim na-
povi, jak na tom jsou, miZe tento
znamkovy test poslouZit,” fikd do-
cent Zvéfina.

V kazdém ptipadé se ale odborni-
ci shoduji, Ze nejjistéjsi cestou je
prekonat stud a navstivit odborni-
ka, napriklad sexuologa ¢i urologa.
Jenom podrobnd anamnéza muize
pri¢iny spolehlivé odhalit. Obvykle
se zaméfuje na celkovy zdravotni
stav, sexualni funkce, dlouhodobé
mi pacienta. Dale 1ékafi zjiStuji,
zda je sexudlni dysfunkce zavisla
na vlivech prostiedi, na partnerovi
nebo zda se dostavi pfi masturbaci.
Pokracovani na strané 18

Udalosti tydne ve vede a ve zdravotnictvi
Povinneé sdileni dat

2 m Ministerstvo zdravotnictvi chce

PrisnejSi umelé
oplodnéni

m Poslanci navrhli zpfisnit podminky
pro umélé oplodnéni prostrednictvim

Otroci chytrych
obrazovek

m Lidé riskuji své
zdravi tim, Ze

uzakonit pro zdravotniky povinnost
Ucasti v celonarodnim systému
sdileni pacientskych dat, ktery
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Zemrel zakladatel
registru pro darce
kostni drené
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Céva z kmenovych

bunék

m Svédsti IékaFi nahradili
zablokovanou srdecni cévu

anonymniho darcovstvi zarode¢nych zatina budovat. Pravé na nepovinném pouZivaji chytré = V Plzni zemiel v nedéli ve véku 57 let desetileté divky Zilou vypéstovanou
bunék. Novelou chtéji zabranit tomu, aby zapojeni zdravotnik{i zkrachoval projekt telefony, tablety primaf Hematologicko- v laboratofi
mezi plivodci bunék byl pfibuzensky vztah, elektronickych anotebooky | -onkologického oddéleni z jejich vlastnich
coZ soutasna Giprava pripousti. Predloha by zdravotnich i po odchodu plzefiské fakultni kmenovych bunék.
také umoznila takto pocatym détem Zjistit, knizek IZIP. Zprace, nemocnice a priikopnik Otevira se tak cesta
kdo je jejich biologicky rodic. Zdravotni upozorfije transplantaci kostni k vyuzivéni lidskych
|30ji§t'0\£nvy' soudi, britské diené v CR Vladimir embryonalnich
ze levnéjsi by fyzioterapeutické sdruzeni. Lidé se podle Koza. Pfed 20 lety stal kmevnovah .
bylovyuzit néj stali ,,otroky obrazovky* a ¢asto pracuif v Plzni u vzniku Ceského bunék u pacientt
systémy, ktere i cestou domil neho doma. Spatné pFitom narodniho registru darci diené (ENRDD), odkazanych dosud
uz vybudovaly, drzi t&lo, coz miize vést k bolestem zad jenZ patfi k nejuspénéjsim registrim R ST 57 PR

a propojit je. asije.

kostni di'ené na svété.




