Sexuolog: Woods si jisté néjakou dobrou radu koupil
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Tiger Woods se po choulostivé nevérnické aféfe vraci k tomu, co umi nejlip. Ke golfu. Ve &tvrtek vstoupi do
vrcholné prestizniho turnaje US Masters, pak se hodla znovu vénovat 1é¢bé ze sexualni zavislosti. Jenze nehrozi
mu, Ze se ve starém znamém prostfedi znovu spusti?

W

oto: AP
Tiger Woods na tiskové konferenci pfed Masters 2010.

Jak vlastné onemocnél? Vylécil se na specializované klinice z posedlosti nevazanym sexem? A jak se to vlastné
déla? "Mizete do toho spadnout podobné jako do navyku na hraci automaty," fika sexuolog Jaroslav Zvéfina. A

pro Woodsovy fanousky ma povzbudivou zpravu: "On uz jisté vi, jak travit volny ¢as tak, aby plsobil mensi
poboufeni."

Jak se da lécit zavislost na sexu?
My v Ceské sexuologii o zavislosti nemluvime jako o samostatné jednotce. Ale mize se stat, Ze je Clovék zavisly

na pornografii, na sexualné promiskuitnim chovani. Je to jako s hazardem. Mate pfilezitost, zacnete, zkousite se
dostat ven, ale ¢im dal vic se zahrabavate.

Je takovy problém casty?

Daleko vic postihuje muze nez zeny, to je evidentni. Ale stava se, Ze sexualné nezdrzenlivi jedinci to své chovani
svedou na zavislost a najdou si psychoterapeuta, ktery je z ni taha. V Americe je to velice oblibenéa diagnéza
téch, co jsou obvinéni ze sexualniho obtézovani.

Takze je to druh obrany u soudu? Néco jako snizena pricetnost?
Tak néjak.
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(Jedna z udajnych milenek Tigera Woodse, Italka Loredana "Jolie" Ferriolova - vpravo)

O Woodsovych nestydatych dobrodruzstvich jdou legendy. Jeho promiskuité zrejmé nahraval jeho zivotni
styl, ze?

Urcité. Hodné cestoval, s manzelkou se moc nevidéli. Byl bez dozoru, jeho finanéni prostfedky a moznosti shanét
partnerky jsou neomezené. Svij volny ¢as tak mohl travit ponékud zviastné.

Je sexualni nevazanost dédi¢na?
Vlohy pro takové chovani jisté existuji, podobné jako u alkoholismu.

Povézte tedy, jak se asi Woods kuryroval.

Mi znami v Americe se touto terapii docela dobfe Zivi. Ptal jsem se jich, jak se provadi. Plati se za ni dost penéz,
ale neni to nic svétoborného. Pacient musi ziskat nahled na svou zavislost, na utlumeni se pouziji néjaka
psychofarmaka...

Pohovory, sebezpytovani, par pilulek... Pomaha to? Maze ted byt Woods vii¢i pokuseni odolné;jsi?
Urcité! Zavedené zplsoby Zivota se daji opustit a nahradit né&im jinym.

(Udajny Tiger Woods v odvykaci klinice Pine Grove v Hattiesburgu.)
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Vazné se mohl zménit?
Ano. Pfedpokladam, Ze se svym terapeutem spolupracoval. Jisté hodné pfemyslel a néjakou dobrou radu si

koupil. Pravdépodobné nasel néjakou obranu. Napfiklad by s sebou po turnajich mohl ¢astéji vozit déti a
manzelku.

Muze sexualni zdrZenlivost néjak ovlivnit jeho psychiku? Nebo tfeba fyzi¢ku?
Ze by zacal tloustnout? To rozhodné ne. Vedle jeho tréninkové a zavodni zatézZe je sex jen velice okrajovou
zalezitosti. Ono se to vibec se zpravami o vydeji energie pfi sexu prehani.


http://lunek.takeit.cz/menice-napeti-pro-fotovoltaicke-systemy-fronius-ig-5444855?282986&rtype=V&rmain=108779&ritem=5444855&rclanek=6321929&rslovo=419342&showdirect=1

	Sexuolog: Woods si jistě nějakou dobrou radu koupil

