Uzijte si v Iété sex jako chlap!
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Muzi si v posteli vychutnavaji takovou slast, ze je ani nenapadne, aby je
bolela hlava nebo zrovna neméli naladu. Je nacase zacit si uzivat jako
oni!

Budte rada, Ze jste se nenarodila jako chlap. Musela byste se vyznat ve vysledcich fotbalové
a hokejové ligy, mluvit se svymi kumpany v holych vétach a vlastnit podpazi zapachajici
obcas jako plesniva svacina, dva roky zapomenuta v Supliku. To ale jeS$té neznamena, Ze
byste se od svého spolunocleZnika nemohla pfiucit také nééemu uzite€nému. Tfeba v
posteli! Muzi naslouchaji pfi sexu svym instinktim mnohem vic nez Zeny, takZze se dokazou
pofadné uvolnit a pohyby, které jim délaji dobfe, si slastné vychutnat, aniz nad nimi moc
pfemysSleji a kazi si prozitek z milovani uvahami typu ,Vyndala jsem to maso z mrazaku?*
Kdyz se chlapské postelové spontannosti a zvykim pfiblizite, ziskate jenom vyhody — silngjsi
prozitek a vic orgasmu! Ve jménu sexualni rovnopravnosti jsme muzim dovolili udélit vam
uziteCné lekce slasti. Jejich tahy k rozkosi vas donuti vrnét blahem!

Lekce €. 1: | kratké pohledy dokazou divy

MuzZi se na sex chystaji uz od rana. Na schodech zalibné pozdravi sousedku, u stanku

s novinami omrknou vystfih prodavacky, pfi poradé zhodnoti nohy svych kolegyn, u obéda
zase pozadi CiSnice, a kdyz se vecler vrati domQ, jsou na sex nazhavenéjSi nez vy po zimé
na letni opalovani. ProtoZze b&€hem dne nepropasli jedinou pfileZitost, aby se dostali do
patfiéné vzruSené nalady, o to vic si pak postelovou akci uzivaji, kdyz uz se ji kone¢né
dogkali. A co vy? ,Zeny mohou za Zivot porodit nanejvy$ dvacet potomkii, zatimco aktivni
muz by zvladl zplodit tisice déti. Proto si samci tolik nelamou hlavu s peclivym vybérem
sexualnich partnerek a jsou mnohem &asté&ji pfipraveni k pfilezitostnému styku. Zeny ale
naprogramovala pfiroda tak, aby dvofeni pfijimaly a vybiraly si, koho si pozvou pod sukni na
inspekci,“ objasnuje prazsky sexuolog Jaroslav Zvéfina. | podle posledniho velkého
prazkumu sexualniho chovani Cechd mysli muzi na postelové akce hlavné b&hem dne a

k zaZzehnuti hfiSnych pfedstav jim sta¢i podnéty, které vidi kolem sebe. Sotva tedy chlapik
zbystfi vase raminko podprsenky, hned mu zaéne vrtat hlavou, jak asi vypada obsah
koSicku. Kdyz se potom s pfitelkyni pusti do dila, je uz za cely den tak roztouzeny, ze po
partnerce opravdu dychti a sex si uziva. Zensky mozek je ale bohuzel mnohem zdrzenlivéjsi.
Drobné sexualni podnéty, jako tfeba svidné rozhalenou koSili prodavace v zeleniné nebo
vyrysované svaly CiSnika v restauraci, kam jste zaskocCila na rychly obéd, skoro nevnimate,
takZze na sex zaCnete Casto myslet, az kdyz se k nému schyluje. Tim se ale ochuzujete o
silngjSi posteloveé prozitky, na které se muz pfipravil celodennim obhliZenim pfitazlivych
samiCek. Jak svlj handicap dozenete? Zkuste se pfisté zadivat na modely v Casopisech
nebo tanecniky ve videoklipech, a i kdyz vas zrovna nezaujmou obli€ejem, vychutnejte si



alesponi pohled na jejich svalnaté bicepsy, statné hrudi a nohy samy chlup. Podobné pak
klidné sledujte i chlapy na ulici — pfece nepodvadite pfitele, jenom jste vS§imava ke svému
zivotnimu prostfedi! DalSi trénink: AZ pfisté zavitate do baru nebo posilovny, pokochejte se
chvili pohledem na pfitomné samce a klidné jejich téla (obli¢eje, u€es, pozadi) obodujte.
Kdyz se uz béhem dne oteviete mySlenkam na sex, snadnéji pak s pfitelem pfefadite na
intenzivngjsi slast, az dojde na akci!

Lekce €. 2: Poznejte svou part’acku

UZ od utlého détstvi jsou muzi zvykli brat své pohlavi jako nejlepSiho partaka. Hraji si s nim,
porovnavaji ho s ostatnimi a ob&as o ném dokonce mluvi, jako by Slo o Zivou bytost se
jménem. Tenhle osobni vztah, ktery si se svou muznou vybavou vytvofili, jim zarucuje lepsi
sexualni prozitek, protoze dobie vé&di, jaké pohyby jejich ,kamarada“ nejvic poté&si. Zenam
ale podobna sebelaska Casto chybi. ,PFi uspokojovani se vétdina Zzen soustfedi jen na klitoris
a na ostatni struny svych milostnych varhan zapominaji. Drézdéni v pochvé si o samoté
uziva pouhych tfinact procent Zzen,” potvrzuje sexuolog Zvéfina. Pfitom podle né&j existuje

v Zenském kliné mnoho mist, ktera umochuji sexualni prozitek, kdyz se je naucite laskat.
Poucte se od svych protéjsku. Kdyby chlap tusil, Ze ma na téle jesté dalsi spoustéce slasti,
ignoroval by je? Nikdy! TakZe nachystejte se na rande se svou nejlepsi kamaradkou

z rozkroku — poloZte se na postel, roznozte a objevuijte ji. Tip: Promnéte nejen nejblizsi okoli
postévacku, ale cely vchod do pochvy. A nezapomerite tfit velmi ¢asto podcefovany G-bod,
ktery se nachazi asi o pét centimetrt dal na vnitini sténé vaginy. Jak ho najdete? Az budete
vzrusena, zamifte ukazovackem dovnitf a hledejte misto o priiméru asi jeden centimetr, které
je vystouplejSi a ma houbovité porézni povrch. Zkuste, jestli vas jeho drazdéni vzrusuje;
pokud ano, jste v cili! Pfisté zapojte do prlizkumné akce také svého pfitele a vysvétlete mu,
jak by vas mohl oblazit jesté vétsi rozkosi. Klidné ho pfislusné pohyby pfed zatatkem
dals$iho milovani naucte a vysvétlete mu, co a jak vas nejvic dostava. Urcité nebude proti!

Lekce €. 3: Neni nad trénink!

Chlapi si dopravaiji sexu, co nejvic mizou, a je jedno, zda s zivou pritelkyni, nebo jen se
svou rukou. ,Maiji totiz vic testosteronu, ktery mize za vétsi agresivitu i za aktivnéjsi
vyhledavani sexu,“ vysvétluje sexuolog Zvéfina, pro€ u Zen neni takové chovani tak Casté.
Dobra zprava nastésti zni: Pravidelné souloZeni mize Zenskou sexualni touhu podpofit, aby
se vice pfiblizila muzské; dosazeni orgasmu totiz tvorbu testosteronu v téle podporuje, takze
¢im Castéji vyvrcholite, tim Castéji dostanete na milovani chut. | kdyz pravé nemate po ruce
pritele, kterého byste do uspokojovani mohla zapojit, vyplati se vam dosahovat orgasmu
pravidelné. ,Zatimco devadesat procent eskych muzu pfipousti, Ze onanuje, u Zen jde
pouze o Sedesat pét procent!“ poznamenava cosmo sexuolog. Masturbovani pfitom
povazuje za idealni zpUsob, jak zjistit, co se vam v posteli libi. Nestydte se vyzkouSet hned
nékolik technik. Vynikajici poloha pro slastnou sélovou akci? PoloZte se na bficho, nechte
nohy u sebe, vsuiite si pod panev ruku nebo rovnou obé a krouzivymi pohyby si masirujte
klitoris. Vyslouzite si slastné napéti! Vyzkousejte i dalsi zpusoby véetné oblibeného pfivolani
orgasmu ve vané pod proudem horké vody. Tip: Pfehodte ruCnik pfes opéradlo sedacky,



osedlejte si ho a tfete se 0 néj dopfedu a dozadu. Tlak, ktery vyvijite na klitoris, mate piné
pod kontrolou!

Lekce €. 4: Kdyz jizda, tak na piny plyn!

Nasledujte muzské pokoleni a pfemyslejte o Klitorisu, jako samci uvazuji o penisu. Vase
spoustéce slasti spojuje mnohem vic, nez si myslite! Oba maji zhruba podobny pocet
nervovych zakonceni a k vyvrcholeni vyZaduji drazdéni. Rozdil? ,Pohlavni akt nevyZaduje
ztopoteni klitorisu, zatimco bez muzZské erekce jej vykonat nelze. Mnoho Zen proto pfistoupi
k soulozi, aniz jsou pfipraveneg,” konstatuje Jaroslav Zvéfina. Kdyz v3ak klitoris pfed aktem
zahrnete potfebnou pozornosti, doCkate se mnohem siln&jSiho orgasmu! Co vas milostny
knoflik nazhavi? B&hem pfedehry si vyzkouSejte hodné rozdilnych technik, abyste védéla,
ktera vam prokaze nejlepsi sluzbu. Klidné zacnéte s pfimym tlakem a pohybujte pfes
postévacek dvéma prsty dopfedu a dozadu. AZ se klitoris pohybu nabaZzi a zaCne byt
citlivéjsi, pfijde ¢as na jemné&jsi pfistup. Zkuste z prostfedni¢ku a ukazovacku vytvofit
pismeno V, polozte kazdy na jednu stranu klitorisu a pohybuijte jimi nahoru a dolG. Teprve az
dosahnete okamziku, kdy uz by i nejjemnéjSi dotek vyvolal vyvrcholeni, pfiSel ¢as na pfiteltv
prinik!

Lekce €. 5: Slast mate v hlavé!

Nad neandertalcem ve své loznici mate jednu velkou vyhodu, odborné& nazvanou
multitasking neboli schopnost ko&irovat nékolik ¢innosti sou¢asné. Tento um se ale v loZnici
méni ve zkazu! ,Zeny maiji sklon i v posteli premyslet nad nékolika problémy najednou,”
souhlasi sexuolog. Pfemitaji napfiklad, jakou polohu asi chlap navrhne vzapéti nebo jestli by
radéji nemély zhasnout. JenZe podobné Zenské hloubani probiha na ukor vasné! Co se pfi
sexu odehrava v muzském mozku? Soustfedi se pouze na prlinik! Koncentraci na rozkos se
vSak také mlzete naudit. Tfreba tak, Ze se nadechnete nosem a pIné se soustfedite na véci,
které vidite a citite. MySlenky, jez se netykaji sexu, si zakazte podobné jako feci o terminu
svatby na druhém rande. AZ se s vami zacne mazlit, soustfedte se na to, jak vlastné vase
télo reaguje na jeho doteky. Tajete mu pod rukama, nebo mate spi$ husi kuzi? Pozor! Vas
milenec pry pokazdé pozna, kdy pfi oralnim sexu myslite na jeho vrchol a kdy vam v hlavé
Srotuje tfeba nezaplaceny najem. P. S.: Trapite se pfi sexu, Ze nemate zrovna télo jako
proutek? Misto abyste se rozptylovala pfemyslenim o svych faldicich, zaméfte se radéji na
hitani partnerovy postavy a vychutnaveijte si, jak se ve vas mily pohybuje. Muzi to totiz délaji
stejné!
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